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Pierwsze chwile w ztobku...

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Drodzy Rodzice,

Juz za chwile Wasze maluchy rozpoczng wczesng edukacje ztobkowg i znajdg sie pod naszg opieka.

Czujemy sie wyrdznieni Panistwa zaufaniem i decyzjg podzielenia sie z nami opiekg nad Waszymi dzie¢mi.
Bedziemy sie starac z catych sit, aby Waszemu dziecku byto u nas jak najlepiej, poniewaz dobro dzieci jest
naszym najwiekszym priorytetem a ich rozwdj i rados¢- nagrodg za naszg prace. Bgdzmy jednak przygotowani
na to, ze poczatek nie musi by¢ tatwy...

Ptacz, zdenerwowanie, duzo negatywnych emocji. Pierwsze tygodnie w ztobku to dla malucha zupetnie nowe

doswiadczenie i bardzo trudny okres. Jednak dzieki Waszej pomocy i zaangazowaniu adaptacja z pewnoscig

zakonczy sie sukcesem ©

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Rytm dnia w ztobku jest dostosowywany do potrzeb i mozliwosci dzieci , co daje im poczucie
bezpieczeristwa niezbedne do prawidtowego rozwoju.
Pozwala takze zachowac tad i porzadek w funkcjonowaniu placéwki.

Godziny poszczegdlnych czynnosci sg ptynne.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



RAMOWY PLAN DNIA W ZtOBKU NR 71

7.00 — 8.15 Przyjmowanie dzieci do ztobka, dosypianie,

Zabawy swobodne, ruchowe, muzyczne. Przygotowanie do sSniadania

8.15 — 8.30 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do sniadania

8.30 — 9.00 Sniadanie

9.00 — 10.00 Zabawy i zajecia grupowe- plastyczne, muzyczne, ruchowe, dydaktyczne, manipulacyjne,
ogrodowe oraz rytmika

10.00-10.15 1l Sniadanie (owoce)

10.15-11.15 Zabawy i zajecia grupowe- plastyczne, muzyczne, ruchowe, dydaktyczne, manipulacyjne,
ogrodowe oraz rytmika

11.15-11.30 Przygotowanie do obiadu, toaleta

11.30-12.00 Obiad Il danie. Wdrazanie do kulturalnego spozywania positkow

12.00- 14.30 Przygotowaniedo snu; odpoczynek- stuchanie bajek, kotysanek, sen.

14.30- 15.00 Zupa + Podwieczorek

15.00- 17.30 Indywidualnei grupowe zabawy stymulujgce aktywnos¢ dziecka:

tematyczne, ruchowe, konstrukcyjne. Muzyczne. Gry i zabawy stolikowe. Zabawy inicjowane przez dzieci.
Rozchodzenie sie dzieci.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z

rodzicami w okresie adaptacji, s3 nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

W placdwce prowadzisie rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

 Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgcjego potrzeby

 Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz
rodzicem

* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdfpraca z rodzicamiw okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczgtku. Standardy jakosci
opieki i wspierania rozwoju dziecidolat 3. (2019) pod redakcjg Moniki RoSciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placodwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich:

e adaptacjaorganizowana jest z podziatem na mniejsze grupy;

* pierwsze dni odbywajgsie w obecnosci Rodzica;

* w kolejnych dniach dzieci pozostajg samodzielnie na krétki okres czasu (w matych grupach);
e Stopniowo zwiekszamy liczebnos¢ grupy w sali i wydtuzamy godziny pobytu w ztobku;

* opiekunkimajg mozliwos¢ bezposredniego kontaktu i rozméw z rodzicem,;

* Opiekunkiprosza kazdego z rodzicdw o napisanie krotkiej charakterystyki dziecka, tak by mogty je lepiej
poznac.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji:

* Pierwsze dni adaptacjiodbywajgsie w towarzystwie rodzica lub innej bliskiej osoby;

e o0sobatowarzyszaca dziecku aktywnie uczestniczy we wszystkich proponowanych aktywnosciach a nie biernie
sie przyglada;

* Opiekunkipodczas pobytu dziecka w grupie z rodzicem, majg okazje poobserwowac dziecko, zobaczy¢ jak sie
zachowuje, jak jest karmioneitp. Dzieki temu mogg lepiej zdiagnozowac jego potrzeby gdy zostanie bez
rodzica.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W placowce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje:

Adaptacja dostosowana jest do potrzeb dziecka;

* Opiekunki sg w statym kontakcie z rodzicem, opowiadajg jak mingt pobyt w grupie, dajg rodzicom wskazowki i rady
dotyczgce kolejnych dni i dalszego procesu adaptacji;

* Dziecko ma mozliwos¢ przyniesienia ze sobg do ztobka ,kawateczka domu” tzn. pieluszki, ulubionej zabawki, przytulanki
itp. Dobrze aby byta to jedna i ta sama, stata rzecz;

* Opiekunki wspierajg dziecko, przytulajg (jesli dziecko tego potrzebuje lub sobie tego zyczy), troszczg sie o dzieci, probuja
zainteresowad roznymi aktywnosciami;

e opiekunki méwig do dzieci spokojnym, radosnym gtosem;

e organizowane s3g rozne zabawy muzyczne, rytmizujgce, ruchowe, taneczne, plastyczne, sensoryczne. Dzieci majg tez
mozliwos$¢ zabaw dowolnych w wybranych kacikach tematycznych;

* Dzieci zaznajamiane s3 z planem dnia w ztobku. Gdy zauwazg powtarzalnos¢ czynnosci i poznajg kazdg z nich- czujg sie
bezpiecznie.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby:

opiekunki wchodzgc w relacje z dzieckiem szanujg jego potrzeby, nie robig nic na site;
* proponowanesg rozne aktywnosci tak aby zainteresowac dziecko;

* przeprowadzony wywiad z rodzicem, zebranie informacji o dziecku (co lubi, jak zdrobniajgimie, jak
usypia, co lubijesé, czym lubisie bawiéitp.) pomaga w budowaniu bliskiejrelacji i zrozumieniu potrzeb
dziecka;

» dzieci sg motywowane, zachecane do np. podjecia proby jedzenia czy zabawy. Nie zmuszamy dzieci do
niczego.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka
i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem:

* Wspieramy rodzicdw podczas adaptacji, dajemy wskazéwki jak nalezy postepowag;

* Rozpoznajemy sygnaty, ze dziecko dobrze sie czuje w placéwce (mniej ptaczu, jedzenie, picie, uSmiech,
zabawa, przytulanie do opiekunek, nie reagowanie negatywnie na kazde otwieranie sie drzwi, sygnat
domofonu. Przytulanka domowa staje sie mniej potrzebna, jest ,porzucana” na korzys¢ innych zabawek);

* Dziecko zostaje na lezakowanie gdy opiekunki zauwazg, ze jest na to gotowe, a nie dlatego ze rodzice tego
wymagajg, zgdajg od ztobka.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowiai
rozwoju dzieci:

* Przeprowadzamy zebrania organizacyjne przeprowadzone dla kazdej grupy, przed rozpoczeciem roku
szkolnego;

* Rozdajemy ulotkiinformacyjne ”"Pierwsze chwile w ztobku”, podczas zebran lub spotkan indywidualnych,
omawiajgce proces adaptacji;

*  Wszystkim rodzicom wysytane sg informacje jak dziecko i siebie, nalezy przygotowac do
przygody ze ztobkiem:;

* Gdy rodzice majg takg potrzebe, zawsze mogg sie spotkac¢indywidualnie z kierownikiem/ pielegniarka.
Podczas spotkania poswiecony jest czas rodzicowi tak aby wystuchac, wesprzec i rozwia¢ wszelkie
watpliwosci.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W trakcie trudnej adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych:

 Wspieramy rodzicow podczas adaptacji, dajemy wskazdéwki, sugestie, rady jak nalezy postepowacw przypadku
trudnosci;

* Dajemy rodzicowi poczucie, ze wszelkie trudnosci nas interesujg, sg dla nas wazne, nie bagatelizujemyich,
razem probujemyznalezé rozwigzaniei pomaoc rodzicowi, poniewazlezy to w naszym obopdlnyminteresie;

* Podczas trudnosci w adaptacji przydatnajest obecnosé psychologa, ktory wspiera opiekundw, rodzicéw, dzieci;

* Podczas trudnej adaptacji najwazniejsza jest wspotpraca rodzicéw z opiekunami/ kierownikiem, konsekwencja
rodzicow i respektowanie zasad wspotpracy.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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