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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sg nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

W placowce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoriczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacji | jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczgtku. Standardy jakosci opieki i
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki RoSciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkédw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Kazda grupa jest dzielona na podgrupy (ok 8-9 dzieci), co pozwala na spokojny przebieg adaptacji,
daje przestrzen naindywidualne rozmowy z rodzicami oraz zapoznanie dziecka z opiekunamii otoczeniem.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W pierwszych dniach adaptacji rodzic towarzyszy dziecku w zabawach i zajeciach proponowanych przez
opiekunki.Pomaga to dziecku lepiej poznac otoczenie i zasady panujgcew grupie.

e Rodzice podczas zabawy w ztobku powinniby¢ , cieniem” swojego dziecka i ,,podgzac” za nim
— obserwowaé, bawicsie, przytulaé, pomagaé w czynnosciach higienicznych, karmieniu, itp.

* W czasie pobytu w sali rodzice przestrzegajg ustalonych zasad i proszeni sg o niekorzystanie z telefondw,
tabletow, itp.
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W placéwce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Wydtuzenie czasu pobytu dziecka w sali odbywa sie stopniowo uwzgledniajgcjego indywidualne potrzeby.
Zdarza sie rowniez, ze czas pobytu jest skrécany, jezeli opiekunka zauwazy u dziecka oznaki zmeczenia czy stresu.

* Przygotowanie rodzicow do trudnej sytuacji w czasie adaptacji jaka jest zegnanie sie z dzieckiem. Rozstanie z
rodzicem powinno odbywacsie na zasadzie rytuatu, nie nalezy przedtuzac ani przeciggac pozegnan.

* Dziecko ma mozliwosé przyniesienia swojej ulubionej zabawki, maskotki/przytulanki, by czuto sie bezpieczniej w
nowym miejscul.

» Zabawy i zajecia dostosowywane sg do potrzeb, mozliwosci i tempa w jakim dziecko sie aklimatyzuje.

* Przestrzen do zabaw przygotowana jest przez opiekunki w taki sposob, by unikng¢ przebodzcowania.
Nadmiernailos¢ bodzcéw moze w tym okresie negatywnie wptywac na adaptacje dziecka do nowego otoczenia.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

e Opiekunkiszanujg prawo wyboru i odmowy dziecka. Nie narzucajglecz zachecajg do wspdlnych zabaw tworzac
atmosfere akceptacji i bezpieczenstwa.

* W okresie adaptacji torodzic ma pierwszenstwo w interakcjach z dzieckiem. Opiekunki wspierajg dziecko i
rodzica w aktywnosciach, ktére wspdlnie podejmujg, ale nie narzucajg swojego udziatu.

* W okresie adaptacji kadrazwraca szczegdlng uwage na potrzeby dziecka, ich rozpoznawaniei sposoby

zaspakajania przez rodzica, by jak najszybciejnauczyc sie, jak tworzyé warunki komfortowego pobytu dziecka w
placéwce.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Wybrane zachowania, ktére swiadczg o pomysinym przebiegu adaptac;ji:

dziecko bawi sie z opiekunkg, réwiesnikami lub samo,
dziecko pijei je samodzielnielub pozwala opiekunce sobie pomdc w tych czynnosciach,

dziecko krotko zegna sie z rodzicem lub pomimo ptaczu samodzielnie wchodzi na sale i pozwala opiekunce
sie uspokoig,
dziecko w miare swoich mozliwosci komunikuje opiekunce swoje potrzeby,

dziecko zachowuje sie spokojnie, bierze udziat w zabawach, zajeciach (czynnie lub biernie -obserwujac
grupe).

Kadra opiekuncza jest w kontakcie z rodzicem i w sytuacji kryzysowej informuje go o sytuacjii prosi o przybycie do
placowki.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkédw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowiai rozwoju
dzieci

» Kadra pracowniczazaznajamia rodzica z zasadamii procedurami podczas rozmoéw (indywidualnychi zebran),
i przekazywanie materiatdw informacyjnychi drogg mailowg, aby rozwiaé wszystkie watpliwosci rodzicow
dotyczace funkcjonowania dziecka w placéwce w okresie adaptac;ji.

» Kadra udostepniarodzicominformacje oraz zalecenia pozwalajgce przygotowac ich dziecko do pobytu w ztobku.

* Kadra opiekuniczainformuje rodzicow o wadze okresu adaptacji zwracajgcszczegdlng uwage na:
- potrzebe komunikacjii wspotpracy rodziny dziecka z kadrg,

- emocje towarzyszgce zarowno dzieciom jak i rodzicom w tym czasie, potrzebie nazywaniai zrozumienia tych
emocji, aby moc nad nimi pracowag,

- koniecznos$¢ indywidualnego podejscia do adaptacji kazdego dziecka.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* W okresie adaptacji kadra ztobka poswieca rodzicom duzo uwagi. Opiekunki przekazujg rodzicom informacje
o sposobie funkcjonowania dziecka w ztobku. Podpowiadajg jak mozna pomadc dziecku w procesie adaptacji,
na co zwroci¢ uwage.

* Istnieje mozliwos¢ kontaktu telefonicznego lub indywidualnego w trakcie czasu pracy ztobka z kierownikiem
(codzienny dyzur od godzin porannych do 16:00), pielegniarkg, psychologiemlub intendentem.

» Kontakt telefoniczny z kadrg opiekunczg mozliwy jest w trakcie drzemki dzieci.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkédw m.st. Warszawy
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