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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji

* Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji.

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby.

* Kadrarozpoznaje moment zakoriczenia adaptacji dzieckai wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem.
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjii jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci.

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspdfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki RoSciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich:

Podczas adaptacji wszystkie grupy dzielone sg na mniejsze podgrupy a kazda z nich przychodzi do ztobka
o innej godzinie. Mniejsza liczba dzieci w trakcie zaje¢ adaptacyjnych utatwia dzieciom poznanie nowego
otoczenia i opiekunek. Rodzice majg wiecej okazji do rozmowy z opiekunkami, a kadra wiecej czasu na

obserwacje interakcji rodzicow z dzieémi i nawigzanie kontaktu z dzieckiem.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Rodzice sg ekspertami w kwestiach dotyczacych ich dzieci. Obserwacja relacji rodzica z dzieckiem umozliwia
opiekunkom poznanie sposobdw komunikacji, zabawy czy uspokajania, ktére stosujg rodzice, i ktére dzieci
znajq i preferujg. Nasladowanie tych znajomych dziecku zachowan przez pomaga kadrze

zbudowad z dzieckiem pozytywng i bezpieczng relacje.

e Kadra organizuje zabawy integracyjne angazujace rodzicéw. To wazne, zeby rodzice sie w nie

angazowali i pokazali dzieciom, ze ztobek to bezpieczne miejsce, w ktdrym mozna sie dobrze bawic.

* Przestrzen w salach aranzowana jest w sposob umozliwiajgcy dziecku jej swobodng

eksploracje w towarzystwie osoby, ktorej ufa najbardziej, dzieki czemu szybciej sie z nig oswoi.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

e Zamianagodzin, w ktorych poszczegdlne podgrupy biorg udziat w adaptacji w kolejnych dniach, pozwala dzieciom
i rodzicom poznac plan catego dniai doswiadczyC réznych aktywnosci organizowanych w ztobku.

* Dziecko moze przynosi¢ do ztobka przytulanke, kocyk, smoczek lub inny przedmiot dajgcy mu poczucie
bezpieczenistwa i zmniejszajgcy napiecie.

* Indywidualnie dostosowany czas pobytu w placéwce moze sie wigzac ze skroceniem zaktadanego czasu pobytu
danego dnia, jesli opiekunki zauwazg, ze dziecko jest nadmiernie zdenerwowane lub zleknione lub wydtuzyc go,
jesli opiekunki zaobserwujg gotowosc dziecka na takie rozwigzanie.

* Przestrzen jest przygotowana tak, aby nie dostarczac¢ dzieciom zbyt duzej ilosci bodzcéw i dodatkowoich nie
pobudzad.

* Opiekunkisg przygotowane do podgzania za potrzebami dziecka, zaréwno do prowadzenia zaje¢ angazujacych
dzieci i rodzicéw, jak i do zapewnienia bliskoscii tworzenia warunkow do przezywania emoc;ji.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby, poprzez:

Zachowaniei postawa opiekunek charakteryzuje sie:
* respektowaniem prawa dziecka do nieskrepowanego wyrazania uczug,
* reagowaniem na sygnaty dziecka, stosujgc metody spdjne z tymi, ktdre prezentujg rodzice,
e szanowaniemgranic stawianych przez dziecko,
* petnguwaznoscigi responsywnoscig na potrzeby dzieci - modyfikowanie zajeé do biezgcych potrzeb grupy,
* inicjowaniemkontaktui budowaniemrelacjiz dzie¢mi i rodzicami,

* stosowaniem pozytywnych komunikatéw w kontaktach z dzieémi.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Kadra dysponuje specjalistycznym przeszkoleniem oraz doswiadczeniem wynikajgcym z uczestnictwa w kilkunastu-
kilkudziesieciu adaptacjach, wiec chociaz sg Panstwo ekspertami w kwestiach dotyczgcych swoich dzieci, warto

uwzglednic jej szersze spojrzenie na sytuacje.

» Kadra uwaznie obserwuje zachowaniedziecka i je definiuje np. réznicuje ptacz, bedgcy naturalng reakcjg dziecka
na nowe otoczenie, a dtugotrwaty, nieprzerwany ptacz, ktéry moze by¢ wskazaniem do skrécenia czasu pobytu
w placowce.

* Codziennerozmowy z rodzicamii udzielanieim informacji zwrotnej pozwala na monitorowanie postepow
dziecka.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Organizacjadnia otwartego dla rodzicow dzieci rozpoczynajgcych przygode ze ztobkiem.

* Wprowadzajgce zebranie z kierownikiem placowki, pielegniarkg oraz psycholozka.

* Udostepnienieistotnych informacji na temat adaptacji dzieci do ztobka
- tablicei broszury informacyjne z tresciami zwigzanymi ze standardamiadaptacjii zdrowiem dzieci.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Opiekunkicodziennie rozmawiajg z rodzicamii na biezgco wyjasniajg ich watpliwosci, informujg o swoich
spostrzezeniach dotyczacych dziecka i proponujg rozwigzania w sytuacjach problemowych.

* Rodzice mogg kontaktowacsie telefonicznie i mailowo z kierowniczkg placowki, pielegniarkg oraz psycholozka, a
takze umowic sie z nimi na spotkanieindywidualne.

* Psycholozka bierze czynny udziat w adaptacjii na biezgco reaguje na trudnosci dzieci i rodzicow.
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