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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, s nimi:

* Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji.

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby.

e Kadra rozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem.
e Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci.

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspdfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizowac bedzie adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

 Podziat dzieci na podgrupy w réznych ramach czasowych (harmonogram adaptacji) — na jednego opiekuna
przypada wowczas 3 - 4 dzieci, dzieki czemu ma on szanse poznac blizej kazde dziecko.

e Zapoznanie dzieci i rodzicoéw z pomieszczeniami w grupach dzieciecych.

* Informowanie rodzicéw o rozktadzie dnia pobytu dziecka w ztobku i innych waznych kwestiach organizacyjnych.

* Rozmowy opiekuna z rodzicem na temat przyzwyczajen i upodoban dziecka, podejmowanie interakcji z dzieckiem.
e Zabawy ruchowe z udziatem dzieci, rodzicow i opiekunek.

* Czas pobytu dziecka w placéwce stopniowo wydtuzany w oparciu o obserwacje dziecka (jak sobie radzi

z roztaka).
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszy¢ beda dziecku w czasie adaptac;ji.

* W procesie adaptacji udziat bedzie brat jeden z rodzicow lub opiekundw prawnych (lub inna, bliska dziecku
osoba).

* Obecnos¢ rodzica/opiekuna dawaé bedzie dziecku poczucie bezpieczeristwa — bedzie ono mogto poznawac nowe
otoczenie oraz osoby bez nadmiernego leku i stresu.

* Rodzic bedzie dla kadry ztobka najcenniejszym zrodtem informacji o dziecku — o jego potrzebach,
przyzwyczajeniach, mozliwosciach, a takze o tym, jak nawigzywac relacje z dzieckiem.

» W trakcie adaptacji oraz przyprowadzania i odbierania dziecka, rodzice bedg proszeni o niekorzystanie z urzadzen
elektronicznych (catg swojg uwage poswiecajg dziecku).

* Rodzic bedzie proszony o uczestniczenie w kazdej zabawie/ aktywnosci dziecka w ztobku (zabawa, jedzenie,

czynnosci pielegnacyjne, wyjscie do ogrdodka).
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W placéwce prowadzone bedg rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje.

e Prowadzone bedg zajecia adaptacyjne dla dzieci (ruchowe, muzyczne, plastyczne, integracyjne, manipulacyjne).
e opiekunki poznawaé beda przyzwyczajenia i potrzeby dziecka, towarzyszgce codziennym czynnos$ciom (jedzeniu,
zasypianiu, toalecie, ubieraniu sie, zabawie).

* Dziecko bedzie miato mozliwos$¢ zabrac ze sobg do ztobka swojg ulubiong zabawke/przytulanke — znany i lubiany
przedmiot moze dawac poczucie bezpieczenstwa.

e Przygotowane bedg naklejki zimionami dzieci i opiekunek, i umieszczone na ubraniu aby moéc swobodnie sie
komunikowac.

e Kazde dziecko miato bedzie przypisany swoj wtasny numerek (szafki, lezaczka, krzesetka, nocnika).

e Na czas adaptacji ograniczona bedzie liczba zabawek w salach, tak by unikngé¢ przebodzcowania dzieci - juz sama
sytuacja poznawania nowego otoczenia i ludzi dostarcza dziecku wielu wrazen.

e Mozliwy bedzie, jesli zajdzie taka potrzeba, kontakt dziecka z rodzenistwem lub znanymi réwiesnikami, ktorzy

rowniez uczeszczajg do ztobka.
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Kadra bedzie budowata dobre relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

e Zwracac sie bedzie do dziecka na poziomie jego wzroku.

e Mowic spokojnym i cieptym gtosem, usmiechajgc sie do dzieci.

e Inicjowad kontakt z dzieckiem, tworzac cieptg i przyjazng atmosfere.

e Reagowad na emocje dziecka (przytulanie, rozmowa, pocieszanie, ttumaczenie zaistniatej sytuacji).

e Umiejetnie zachecac dziecko do jedzenia i innych aktywnosci — nigdy zmuszaé do jakiejkolwiek aktywnosci.

e Szanowac¢ odmowe dziecka oraz rozumieé indywidualne potrzeby dzieci (niektére dzieci moga potrzebowaé wiecej
czasu, aby brac udziat w réznych zabawach lub by zblizy¢ sie do opiekuna).

e Obserwowac interakcje rodzicéw ze swoimi dzieémi, aby méc w podobny sposéb budowac z nimi kontakt.
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Kadra bedzie rozpoznawata moment zakonczenia adaptacji dziecka i wiedziata, kiedy dziecko jest
gotowe do rozstania z rodzicem.

e Uwazna obserwacja dziecka, czy zaczyna w ztobku jesé, pi¢ (lub pozwala sobie pomdc), czy podejmuje zabawe, czy

daje sie uspokoi¢ opiekunowi.

e Gotowos¢ dziecka do pozostania z opiekunkami widoczna jest w sytuacji, kiedy nie zwraca juz uwagi na obecnos¢

rodzica, bawi sie z innymi dzie¢mi, wchodzi do grupy bez stresu i napiecia.

e Dziecko samo zwraca sie do opiekundow (pokazuje zabawki, patrzy w oczy, nawigzuje kontakt, pozwala sie brac na

rece itp.).

e Wyczerpujace wskazowki dla rodzicédw odnosnie prawidtowego pozegnania sie z dzieckiem (kontrola emocji, jasny

komunikat do dziecka, ze rodzic wychodzi i wrdci).

e Okresu adaptacji dostosowany do potrzeb dziecka (brak skracania/wydtuzania adaptacji bez widocznej potrzeby)

np. jesli dziecko nie przezywa juz duzego stresu, podejmujemy proby pozostawienia na lezakowanie.
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Kadra zapozna rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci.

¢ Indywidualne rozmowy z rodzicami.

¢ Informowanie rodzicéw o zmianach, jakie mogg nastgpi¢ w zachowaniu dziecka podczas adaptacji (zaburzenia snu,

zaburzenia aktywnosci, brak apetytu lub nadmierny apetyt, wymioty, ptacz, lek, niepokdj, agresja i moczenie sie itp.).

e Organizacja spotkania dla rodzicéw z udziatem kierownika ztobka, starszej potoznej, psychologa i intendenta przed

pierwszym dniem adaptacji (przekazanie wszystkich najwazniejszych informacji).

e W trakcie spotkania organizacyjnego rodzice otrzymajg broszurki informacyjne (m.in. jak przygotowac sie do adaptacji,

harmonogram dnia w ztobku, informacje o wyprawce).
e Obecnosc¢ psychologa podczas adaptacji — rozmowy z rodzicami, wsparcie, obserwacja dzieci.

e Uswiadomienie rodzicom znaczenia, jakie ma ich nastawienie podczas adaptacji (dzieci wyczuwajg leki, obawy rodzicow).
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W trakcie adaptacji kadra bedzie wsparciem dla rodzicow w sytuacjach dla nich trudnych.

e Wspieranie rodzicow w trudniejszych momentach adaptacji, np. podczas rozstania (poinformujemy, jak powinno

przebiegac pozegnanie z dzieckiem), udzielimy wyczerpujgcych odpowiedzi na zadawane pytania.

e Rozmawiac bedziemy z rodzicami na temat ich pozytywnego nastawienia do ztobka (nieokazywanie obaw,

nadmiernych emocji w obecnosci dziecka).
e Zapoznamy rodzicow z godzinami pracy kadry ztobka.

e Psycholog udostepni informacje o godzinach swojej pracy na tablicy przy wejsciu do ztobka oraz udostepni adres

e-mail. Bedzie istniata rowniez mozliwos¢ kontaktu telefonicznego na numer ztobka.

e Podany zostanie numeru kontaktowego na grupe, do ktdrej uczeszczac bedzie dziecko (w razie potrzeby, istnie¢

bedzie mozliwos¢ rozmowy telefonicznej z kadrg opiekuriczg w trakcie drzemki dzieci — w godzinach 13-14 lub sms).

e Rodzice bedg mieli mozliwos¢ indywidualnej rozmowy z kadrg opiekuriczg , bez obecnosci osdb trzecich, w

wyznaczonym do tego miejscu - pokdj psychologa.
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