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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia,

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania oraz zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi

propozycjami w tym obszarze.
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W naszym Żłobku wykorzystujemy:

• muzykę aktywizującą - poprawiającą koordynację słuchowo-ruchowo-wzrokową, wywołującą uczucie 

zadowolenia i radości u dziecka, działającą pobudzająco. Tego typu muzyki słuchamy zwykle po śniadaniu,            

a teksty piosenek i wierszyków znajdują się na tablicy ogłoszeń. 

• muzykę relaksacyjną - spokojną, łagodną, powodującą rozluźnienie wykorzystujemy przy usypianiu dzieci oraz 

przy zabawach wyciszających.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Podczas zajęć dydaktycznych dajemy dzieciom możliwość poznania różnym instrumentów:

• Klasycznych takich jak bębenki, tamburyn, cymbałki, talerze.

• Instrumentów wykonanych samodzielnie przez dzieci z pomocą opiekunów np. ksylofon z butelek, piszczałka

z patyczków po lodach.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku 

• W każdej grupie znajduje się kącik muzyczny, wyposażony w różne instrumenty. Dzieci decydują z jakich 

instrumentów chcą korzystać.

• Oprócz instrumentów tradycyjnych, dzieci bawią się też instrumentami zrobionymi z recyklingu np. małe 

butelki plastikowe i rurki tekturowe wypełnione: grochem, piaskiem, ryżem, kuleczkami plastikowymi.

• Dzieci lubią oglądać, stukać, potrząsać instrumentami w rytm piosenki śpiewanej przez opiekuna 

i/lub przy muzyce z odtwarzacza.
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• Proponujemy dzieciom zabawy, dźwiękonaśladowcze i ćwiczenia rytmiczne. Zabawy dźwiękonaśladowcze

są zabawami ogólnorozwojowymi. Ćwiczą pamięć, koncentrację, wymowę i koordynację wzrokowo-ruchową oraz

rozładowują emocje u dziecka.

• Realizujemy ćwiczenia rytmiczne takie jak: podskoki, skłony, wymachy rąk, kucanie, itp. Do zabawy z dziećmi

wykorzystujemy, chusty, szarfy, woreczki. Te ćwiczenia powodują prawidłowy rozwój fizyczny dziecka. Zabawy

typu ,,Zebrał wielką Jaś kapelę” lub ,,Orkiestra Rytmiczna”, sprawiają dzieciom wiele radości, chętnie się przy niej

bawią z użyciem wszystkich instrumentów.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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