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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, sg nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktore towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania oraz zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziafania, ktére uwzgledniajgc specyfike naszej placowki np. liczbe i liczebnos¢
grup, ktére wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

W naszym Ztobku wykorzystujemy:

* muzyke aktywizujgcg - poprawiajgcg koordynacje stuchowo-ruchowo-wzrokowg, wywotujgcg uczucie
zadowoleniairadosci u dziecka, dziatajgcg pobudzajgco. Tego typu muzyki stuchamy zwykle po $niadaniu,
a teksty piosenek i wierszykdow znajdujg sie na tablicy ogtoszen.

* muzyke relaksacyjng - spokojng, tagodng, powodujgca rozluznienie wykorzystujemy przy usypianiu dzieci oraz

przy zabawach wyciszajgcych.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

Podczas zajec dydaktycznych dajemy dzieciom mozliwos¢ poznania réznym instrumentow:
* Klasycznych takich jak bebenki, tamburyn, cymbafki, talerze.
* Instrumentéw wykonanych samodzielnie przez dzieci z pomocg opiekunéw np. ksylofon z butelek, piszczatka

z patyczkdw po lodach.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

W kazdej grupie znajdujessie kacik muzyczny, wyposazony w rézne instrumenty. Dzieci decydujg z jakich
instrumentow chcg korzystad.

e Oproczinstrumentow tradycyjnych, dzieci bawig sie tez instrumentamizrobionymiz recyklingu np. mate
butelki plastikowe i rurki tekturowe wypetnione: grochem, piaskiem, ryzem, kuleczkami plastikowymi.

* Dzieci lubigogladag, stukaé, potrzgsac instrumentamiw rytm piosenki Spiewanej przez opiekuna

i/lub przy muzyce z odtwarzacza.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Proponujemy dzieciom zabawy, dzwiekonasladowcze i ¢wiczenia rytmiczne. Zabawy diwiekonasladowcze
sq zabawami ogdlnorozwojowymi. Cwiczg pamieé, koncentracje, wymowe i koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz

roztadowujg emocje u dziecka.

Realizujemy ¢wiczenia rytmiczne takie jak: podskoki, sktony, wymachy rak, kucanie, itp. Do zabawy z dziecmi
wykorzystujemy, chusty, szarfy, woreczki. Te ¢wiczenia powodujg prawidtowy rozwdj fizyczny dziecka. Zabawy
typu ,,Zebrat wielkg Jas kapele” lub ,,Orkiestra Rytmiczna”, sprawiajg dzieciom wiele radosci, chetnie sie przy nigj

bawig z uzyciem wszystkich instrumentow.
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