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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Dźwięki sprawiają dzieciom radość, nieważne czy jest to zwykły hałas, piękna melodia czy niekonwencjonalne

tony.

• Wczesne muzykowanie ma pozytywny wpływ na rozwój dziecka.

• Maluchy uwielbiają hałasować, muzyka pomaga im wyrazić siebie i do tego sprawia ogromną frajdę.

• Należy zapoznawać maluchy z różnymi instrumentami i dźwiękami.

• Piosenki które ćwiczymy z dziećmi w danym miesiącu, rodzice mogą znaleźć na tablicach ogłoszeniowych wraz

z planem pracy swojej grupy.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Umuzykalnianie w żłobku to forma osłuchania się dziecka ze śpiewem, angażująca 

jednocześnie głos, słuch i narządy ruchu.

• Muzyka dostosowana do każdej grupy wiekowej. 

• W czasie zabawy zapoznajemy naszych podopiecznych z brzmieniem instrumentów 

muzycznych takich jak grzechotka, bębenek, kołatka, tamburyn, oraz tworzymy        

z dziećmi własne instrumenty. 

• Dbamy o zachowanie odpowiednich proporcji, aby zapobiec przeciążeniu 

nadmiarem muzyki, organizujemy chwile wyciszenia.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kąciki zabaw umuzykalniających, czyli wyodrębniona przestrzeń, w której dzieci mogą znaleźć różne 

instrumenty muzyczne i akcesoria kojarzone z muzyką bardzo dobrze sprawdzają się w każdej grupie 

wiekowej w naszym żłobku. 

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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Umuzykalnianie dzieci przeprowadzamy w jak najprostszy sposób, stosując następujące formy zabawowo -naśladowcze:

• Zabawa ruchowa ze śpiewem, która polega na ilustracji piosenki za pomocą gestów naśladowczych, związanych        

z tekstem.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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• Zabawa inscenizowana polega na wprowadzeniu ról, wynikających z treści piosenki, używając do tego prostych 

rekwizytów, np. do piosenki „ Stary niedźwiedź mocno śpi”.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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• Ćwiczenia rytmiczne, których celem jest osiągnięcie zgodności ruchu z rytmem muzyki, a polegają na odtwarzaniu 

rytmu śpiewanej piosenki, za pomocą prostych elementów, takich jak klaskanie, tupanie, itp. Takie 

ćwiczenia realizujemy np.: przez marsz przy akompaniamencie bębenka lub bieg w rytm podawany za pomocą 

tamburyna.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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• Ćwiczenia słuchowe rozwijają wrażliwość dziecka na 

dźwięk, ton, rytm, melodię i tempo wymowy. Kształcąc 

wrażliwość słuchową stosujemy takie ćwiczenia,           

jak słuchanie głosów, szmerów i ich naśladowanie, 

rozpoznawanie głosów kolegów, rozróżnianie dźwięków 

wydawanych przez pojazdy oraz instrumenty.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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• Gra na instrumentach 

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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