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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci;

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami;

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci
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* Muzyka wptywa pozytywnie na psychike dziecka.

* Chcac przygotowac dziecko do swiadomego odbioru muzyki — stuchania, rozumienia, odczuwania oraz tworzenia
konieczna jest systematycznie realizowana edukacja muzyczna.

 Odbywassie ona w ztobku przez sSpiewanie piosenek, prowadzenie zabaw muzycznych i organizowanie zajeé
umuzykalniajgcych.

* Przygotowujaci prowadzac zajecia umuzykalniajgce z dzieémi w grupie, nalezy uwzglednic ich mozliwosci
rozwojowe — ulubione metody wprowadzania piosenek, tancéw oraz gry na instrumentach.

» Zajecia muzyczne to zabawa. Dlatego nalezy przeprowadzac je w kazdym dowolnym momencie, kiedy dziecko
tego potrzebuje i oczekuje. Propozycje piosenek i wierszy, rodzice mogg otrzymac od opiekunek.

* Celem naszej kadry opiekunczej jest zapoznanie dzieci z rownymi gatunkami muzyki klasycznej, relaksacyjnej

i taneczne;.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

Podczas zaje¢ dydaktycznych dzieci majg mozliwos¢ wtasnorecznie lub z pomocg opiekunek tworzy¢ instrumenty
z rzeczy codziennego uzytku. Mogg to byc¢ grzechotki z plastykowych butelek wypetnionych réznego rodzaju
ziarnami lub bebenki z pustych tekturowych pudetek, np. po chusteczkach higienicznych.

Samodzielnie wykonane instrumenty wykorzystywane sg pdzniej przez naszych podopiecznych podczas zajec

umuzykalniajgcych proponowanych przez opiekunki.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

* Kaciki muzyczne sg zorganizowane w kazdej grupie. Znajdziemy tam zaréwno instrumenty zrobione przez dzieci,

opiekunki, jaki klasyczne cymbaftki, tamburyny, dzwoneczki, itp.

e Staramysie, abyinstrumenty lezaty w zasiegu matych rgczek i dzieci mogty z nich swobodnie korzysta¢ podczas

zabaw zorganizowanychi swobodnych.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Swobodny ruch przy muzyce — pozwala na nieskrepowang ekspresje artystyczng dziecka poprzez ruchy

ciata i bardzo dobrze roztadowuje nagromadzony, przez caty dzien, stres.

Ruch z elementami choreografii — usprawnia koordynacje ruchowg najmtodszych dzieci. Maluchy poruszajacsie
w rytm muzyki i nasladujgcruchy opiekunek rozwijajg koncentracje i uczg sie skupienia na muzyce. Ruch
stymuluje motoryke matg i duzg, uczy nawigzywania pozytywnych relacji.

Gra na instrumentach — wykonanych wtasnorecznie i/lub klasycznych uczy koncentracji, poczucia rytmu, ¢wiczy

motoryke mata, a takze pomaga rozwija¢ kompetencje spoteczne.
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