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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• W naszym żłobku dzieci słuchają muzyki w różnych momentach dnia (po śniadaniu, podczas 

leżakowania i popołudniu w czasie zabawy swobodnej). Jej rodzaj dostosowany jest do podejmowanej 

aktywności.

• Opiekunki proponują różne typy utworów, dopasowane do okoliczności, powiązane z różnymi świętami                 

i wydarzeniami (Dzień Babci, Dzień Dziecka, Dzień Mamy, itp.).

• Rodzice mogą poznać tytuły utworów znajdujących się w planach pracy każdej grupy. Teksty piosenek oraz 

melodie rodzice mogą znaleźć w internecie. 

• Najlepszą formą poznania przez rodziców słuchanej przez dzieci muzyki są jednak one same. Dzieci bardzo 

chętnie śpiewają i prezentują poznane utwory.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Najczęstszą formą wykorzystywaną w żłobku 

wprowadzającą dzieci w świat muzyki jest śpiew oraz 

słuchanie muzyki lub samodzielna gra na instrumentach.

• W czasie swobodnych zabaw dzieci same inicjują zabawę     

z muzyką.

• Dzieci mają możliwość wykonania własnych instrumentów 

lub wykorzystują przedmioty codziennego użytku                

do brzdąkania (łyżka drewniana, chochla, durszlak, 

pokrywka, itp.).

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i 
zrobionymi przez siebie instrumentami
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• W naszym żłobku instrumenty leżą w miejscu dostępnym 

dla dzieci. Znajdują się tam, m.in. cymbałki, dzwonki, 

bębenki, drewienka lub samodzielnie wykonane 

instrumenty.

• Posiadamy również pianino na którym opiekunki oraz 

dzieci (pod kontrolą) uwielbiają grać. 

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce - dzieci każdego dnia mają możliwość swobodnego wyrażania siebie przy 

akompaniamencie muzyki. Najczęstszą formą jest gra opiekunek na instrumencie (pianino) lub odtwarzanie 

nagrań. Dzieci mogą wtedy samodzielnie poruszać się w rytm muzyki czy wystukiwać melodie.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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• Ruch z elementami choreografii - dzięki temu dzieci mogą rozwijać swoje zdolności zapamiętywania, poprzez 

próbę powtarzania ruchów zaprezentowanych przez opiekunki. Dodatkowo rozwijane są zdolności społeczne, 

poprzez taniec w grupie. Elementy choreografii wzmacniają poczucie rytmu, zwiększają pewność siebie oraz 

uwrażliwiają na ruch oraz muzykę.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Gra na instrumentach - dzieci wykorzystują różne 

instrumenty. Starają się wygrywać krótkie melodie na 

pianinie lub innym instrumencie, takim jak dzwonki, 

cymbałki, gitary, bębenki, drewienka, itd. Dzięki grze na 

instrumentach dzieci rozwijają swój słuch muzyczny oraz 

wrażliwość na dźwięki. Osłuchują się z melodią i rytmem. 
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