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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka jest ważnym elementem pracy z małymi dziećmi. Korzystnie wpływa na rozwój emocjonalny, mowy, 

poznawczy, psychiczny, a także motoryczny. W żłobku muzyka towarzyszy dzieciom w każdej grupie, każdego 

dnia.

• Po śniadaniu jest to muzyka aktywizująca, wywołująca radość, pobudzająca do działania, uruchamiająca 

tanecznie, zachęcająca do aktywności fizycznej. Przed drzemką jest to muzyka relaksacyjna, która ma na celu 

wprowadzenie spokojnej atmosfery. Popołudniami odbywają się zajęcia dostosowane do potrzeb dzieci i ich 

samopoczucia.

• Rodzice mając stały kontakt z kadrą opiekuńczą, mają również dostęp do aktualnie śpiewanych 

piosenek i mówionych wierszyków, które Panie przygotowują w postaci śpiewników. Wywieszone są w 

szatni lub na tablicy przy sali.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.
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• Starannie dobieramy utwory muzyczne do wieku dzieci, poziomu ich rozwoju emocjonalnego oraz 

motorycznego. 

• Zapoznajemy dzieci również z muzyką klasyczną, np.: cztery pory roku A. Vivaldiego. Jest to utwór o zmiennym 

rytmie, dzięki czemu dzieci mają możliwość zmiany swojej aktywności.

• Staramy się aby w zabawach muzycznych dzieci wykorzystywały nie tylko profesjonalne instrumenty, ale również 

te, które samodzielnie robią na zajęciach z opiekunkami.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kąciki muzyczne znajdują się w jednej z dwóch sal należących do każdej grupy, sala dzienno-jadalna lub sala 

dzienno-sypialna. W zależności od wyposażenia jest to mały stolik lub niska szafka z półkami, do których dzieci 

mają dostęp.

• Instrumenty są dostępne na niskich półkach lub leżą na stoliku, a także w pudełkach pod nim, w zasięgu dzieci. 

Znajdują się tam profesjonalne instrumenty oraz takie, które dzieci zrobiły same. Dzieci korzystają z kącików 

muzycznych w trakcie zabaw swobodnych.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce pozwalający dzieciom wyrazić swoje emocje poprzez ruch ciała.

• Ruch z elementami choreografii, dzięki któremu dzieci ćwiczą poczucie rytmu.

• Gra na instrumentach gotowych i wykonanych własnoręcznie przez dzieci z pomocą opiekunek.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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