
MUZYKA
W ŻŁOBKU

Żłobek nr 21

ul. J. Dąbrowskiego 96

02-598 Warszawa

#WARSZAWADLANAJMŁODSZYCH



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• W szatniach  grup  zamieszczony jest katalog piosenek "Muzyka dla Smyka", 

dostępny dla wszystkich w Żłobku. Zawiera treści piosenek, które najczęściej 

są śpiewane podczas codziennych aktywności. Na końcu katalogu jest miejsce, 

gdzie zarówno rodzice dzieci, jak i współpracownicy mogą dzielić się swoimi 

pomysłami na kolejne utwory muzyczne lub zabawy z muzyką. 

• Dzieci mają kontakt z muzyką, podczas zabaw organizowanych po śniadaniu. 

Przed obiadem wykorzystujemy muzykę do wyciszenia się. Jest to chwila 

relaksu po zabawach w ogrodzie. Zazwyczaj jest to muzyka klasyczna lub 

spokojne utwory instrumentalne. 

• W ogrodzie wykorzystujemy muzykę w trakcie organizowanych spotkań, 

pikników z rodzicami lub w celu uroczystego zakończenia roku żłobkowego. 

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Podczas zajęć dydaktycznych dzieci mają okazję własnoręcznie i/lub z pomocą opiekunek tworzyć własne 

instrumenty, także z rzeczy codziennego użytku, np. pokrywka od garnka jako talerze, lub grzechotki z 

plastykowych butelek wypełnionych różnymi rodzajami ziaren.

• Własnoręcznie wykonane instrumenty wykorzystywane są później przez dzieci podczas zajęć muzycznych 

proponowanych przez opiekunki, lub w trakcie uroczystych spotkań z rodziną w żłobku. 

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kącik Muzyki zorganizowany jest jako miejsce w sali, dostępne dla dzieci, gdzie mają możliwość  swobodnej 

zabawy, aktywności z instrumentami, zarówno gotowymi jak i przygotowanymi z pomocą opiekunek.

• Najpopularniejszym zestawem jest tzw. instrumentarium Orffa. Dzieci lubią się również bawić butelkami 

wypełnionymi ziarnami, makaronem, wodą (zawsze pod kontrolą opiekuna, w celu zachowania bezpieczeństwa).

• Jednak to dziecko samodzielnie dokonuje wyboru kiedy czym i w jaki sposób się bawić.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce - przykład zabawy z chustami tiulowymi, dzieci trzymając chustę tańczą 

improwizując, wymachując przy tym chusteczką. Obserwujemy ruchy dziecko i jego reakcje na tempo muzyki. 

Zabawa wpływa na kształtowanie poczucia rytmu i koordynacji ruchowej.

• Ruch z elementami choreografii - przykład zabawy "Poruszamy się jak zwierzątka", zabawę można zastosować 

przy odtwarzaniu odgłosów zwierząt. Dzieci naśladują ruchy usłyszanych w utworze zwierzątek. Zabawa wspiera 

m.in. percepcję słuchową. 

• Gra na instrumentach - przykład zabawy "Zagraj tak, jak ja" - dzieci naśladując opiekuna wykonują daną 

sekwencję muzyczna, np. dwa uderzenia w bębenek - cisza - jedno uderzenie w bębenek. Zabawa rozwija 

poczucie rytmu, percepcję wzrokowo-słuchową oraz jest treningiem koncentracji uwagi.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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