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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• W naszym żłobku muzyka towarzyszy dzieciom w ciągu całego pobytu w żłobku. 

• Słuchamy muzyki i śpiewamy  piosenki w różnych momentach dnia: przed posiłkami, w czasie zabaw 

zorganizowanych a także w czasie swobodnej aktywności dzieci.

• Starannie dobieramy utwory oraz teksty zgodnie z wiekiem dzieci są to głównie utwory o tematyce dziecięcej.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W codziennej pracy wykorzystujemy różne rodzaje muzyki, od muzyki dziecięcej, tanecznej do utworów muzyki 

klasycznej czy relaksacyjnej.

• Dzieci bardzo lubią utwory w których łączymy śpiew z gestami. 

• Staramy się jak najczęściej wykorzystywać w zajęciach instrumenty muzyczne dostępne w placówce, a także 

te wykonane przez dzieci np. grzechotki wykonane z buteleczek po małych jogurtach, wypełnionych różnymi 

rodzajami ziaren.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W każdej grupie wiekowej dzieci mają swobodny dostęp do instrumentów muzycznych. 

• Staramy się by kąciki muzyczne były wyposażone w różne instrumenty: bębenki, tamburyn, grzechotki, dzwonki, 

tuby grające itp.   

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce –wykorzystujemy rytmiczną energiczną muzykę aby umożliwić dzieciom swobodną 

ekspresję i uzewnętrznienie swoich emocji. 

• Ruch z elementami choreografii – w zajęciach umuzykalniających staramy się wykorzystywać klasyczne tańce 

i inne układy choreograficzne.

• Gra na instrumentach gotowych znajdujących się w kącikach muzycznych i wykonanych przez dzieci.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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