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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Dzieci w naszym żłobku słuchają muzyki w ramach zajęć muzycznych, np. z elementami choreografii, zajęć           

z chustą animacyjną . 

• Różne utwory muzyczne są również puszczane z płyty: w celu wyciszenia, zapoznania dzieci z różnymi 

instrumentami, wykonywania prac plastycznych (np. malowania). 

• Dzieci mogą również swobodnie tańczyć w rytm różnych rodzajów muzyki.

• Tytuły piosenek wykorzystywane podczas zajęć rodzice mogą znaleźć w planie dydaktycznym wywieszanym 

w szatni na początku każdego miesiąca.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Dzieci w naszym żłobku mają możliwość wykonania prostych instrumentów muzycznych (np. bębenki, 

grzechotki), a także mogę korzystać z gotowych instrumentów dostępnych w danej grupie: trójkątów, 

grzechotek, bębenków, cymbałków, kołatek, fletów itp. W ramach zajęć muzycznych mogą również posłuchać 

gry na gitarze oraz ukulele.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kąciki muzyczne są w każdej grupie.

• Eksponowane są instrumenty zrobione przez dzieci, a także te profesjonalne. 

• Maluchy korzystają z kącików najczęściej, gdy są prowadzone zajęcia z wykorzystaniem instrumentów 

muzycznych, albo podczas zabawy swobodnej.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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Swobodny ruch przy muzyce

• Jedną z form aktywności dzieci w ramach swobodnego ruchu przy muzyce są tańce. Wspomagają koordynację

ruchową, kształtują świadomy ruch oraz oddech. Wspólny taniec wspiera również umiejętność współdziałania.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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Ruch z elementami choreografii

• W ramach zajęć muzycznych z elementami choreografii dzieci naśladują gesty wykonywane przez opiekunki do 

poszczególnych piosenek. Zabawy tego typu wspomagają koordynację     wzrokowo-ruchową, wspierają procesy 

poznawcze związane z pamięcią ruchów, wspierają motorykę dużą, a także orientację w schemacie własnego 

ciała.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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Gra na instrumentach

• Dzieci lubią kontakt z instrumentem i wydawać z nich dźwięk. Gra na instrumentach daje im wiele radości.

• Zajęcia muzyczne uwrażliwiają na muzykę, uczą rytmu, ćwiczą pamięć muzyczną (pamięć dźwięku).

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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