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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka towarzyszy dzieciom w ciągu całego dnia, np. na powitanie i przed śniadaniem, w trakcie zabaw 

ruchowych, w czasie zabaw dydaktycznych, przed obiadem dzieci relaksują się przy dźwiękach spokojnej muzyki, 

która ma je wyciszyć przed odpoczynkiem.

• Piosenki i wierszyki Rodzice mogą znaleźć w planach pracy poszczególnych grup, wywieszonych na tablicach 

ogłoszeń.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W żłobku mają możliwość poznania instrumentów. Są to grzechotki, tamburyn, cymbałki, marakasy, bębenki. 

Korzystają również z puszek szmerowych Montessori.

• W ramach zajęć samodzielnie przygotowują instrumenty np. z grzechotki z butelek wypełnionych kaszą, 

grochem itp. lub z plastikowych elementów z jajka niespodzianki. Dzieci lubią się nimi bawić. Podczas zabaw 

ćwiczą wyczucie rytmu i rozróżniają dźwięki.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W kącikach muzycznych znajdują się gotowe instrumenty: bębenki, grzechotki, cymbałki oraz instrumenty 

przygotowane przez dzieci w ramach zajęć. Są tam również płyty z muzyką, którą opiekunki wykorzystują do zajęć.

• Dzieci mają dostęp do samodzielnie wykonanych instrumentów .

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – dzieci poruszają się swobodnie do muzyki, ćwiczą przy tym wyczucie 

rytmu i wyrażają emocje.

• Ruch z elementami choreografii – zabawa w pszczółki. Dzieci wykorzystują plastikowe elementy Kinder 

niespodzianki wypełnione kaszą (pszczółki). Opiekunka kieruje zabawą i w rytm muzyki dzieci 

wykonują ćwiczenia: lot pszczółki, pszczółki zbierają nektar itp. Zabawa ta ćwiczy układ, dużą i małą motorykę.

• Gra na instrumentach – Gra na samodzielnie wykonanych grzechotkach. 

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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