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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci. W jaki sposób pracujemy z dziećmi?

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki, np. liczbę dzieci i 

liczebność grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z 

naszymi propozycjami w tym obszarze.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Muzyka towarzyszy dzieciom przez cały dzień.

• Tematyka piosenek wykorzystanych przy realizacji zajęć dobierana jest stosownie do okazji (takich jak np. dzień 

mamy), lub pory roku. 

• W szatni każdej z grup wywieszony jest miesięczny plan pracy, w którym umieszczane są wszystkie teksty 

piosenek i wierszyków aktualnie śpiewanych przez dzieci.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.
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• Udostępniamy dzieciom walizki z instrumentami (na wyposażeniu są cymbałki, bębenki, tamburyny, 

dzwoneczki, grzechotki, trójkąt, flet). Dzieci podczas swobodnej gry ćwiczą zmianę tempa (szybko – wolno), a 

także natężenia (głośno – cicho).

• Dzieci z pomocą opiekunek własnoręcznie wykonują instrumenty, wykorzystując do tego przedmioty użytku 

codziennego. Mogą to być np. trąbki z rolek po ręcznikach papierowych, czy harmonijki wykonane ze słomek do 

picia. Najprościej jest stworzyć grzechotkę, wsypując do butelki lub pudełka najróżniejsze produkty, 

lub przedmioty (np. makaron, kaszę, groch, fasolę, kamyczki, guziki, kapsle).

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi, a także 

zrobionymi przez siebie instrumentami.
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• Każda grupa posiada własny kącik muzyczny. 

• W kącikach znajdują się instrumenty profesjonalne, oraz wykonane przez dzieci. 

• Na ścianach przywieszone są ilustracje nut, pięciolinii, klucza wiolinowego oraz różnych instrumentów. 

• Kącik służy m.in. do zabawy swobodnej, która pobudza wyobraźnię dzieci, rozwija poczucie rytmu, oraz 

pozytywnie wpływa na ich samopoczucie. 

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – zabawa rozwija fantazję, kreatywność, daje dzieciom dużo radości. Pomysłów 

mamy mnóstwo. Można np. wykorzystać dźwięki śpiewu ptaków – dzieci słuchając ich, poruszają się swobodnie 

po sali. Kolejny przykład to ”tańczące wstążki” – każde dziecko otrzymuje kolorową wstążkę lub chustę, z którą 

porusza się w rytm muzyki.

• Ruch z elementami choreografii – może to być np. naśladowanie zwierząt i sposobu ich poruszania się. Dobrym 

przykładem jest piosenka „Ciała kształt”, w trakcie której dzieci udają takie zwierzęta jak krab, żółw, kangur, koń. 

Ta piosenka z elementami ruchu, wspiera motorykę dużą, a dodatkowej atrakcyjności nadaje jej zmienne tempo. 

Można też zaproponować naśladowanie gry na różnych instrumentach, takich jak pianino, gitara, skrzypce, czy 

flet, a także wskazywanie własnych części ciała („Moje rączki gdzieś zniknęły”, „Głowa mówi tak/nie”).

• Gra na instrumentach – każde dziecko otrzymuje instrument, może grać na nim dowolnie, ale ćwiczymy też 

reakcję dzieci (na polecenie opiekunki dzieci grają głośno lub cicho, wolno lub szybko, na słowo „stop” przestają 

grać). Wystukują rytm słuchanych piosenek i utworów muzycznych.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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