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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorac pod uwage indywidualne potrzebyi preferencje dzieci

* Codziennie po Sniadaniu panie opiekunki prowadzg zajecia umuzykalniajgce, doktadnie wybierajgcliste utworéw
prezentowanych dzieciom, w zaleznosci od nastroju i nastawienia dzieci.

» Dzieci w ztobku stuchajg réznych gatunkéw muzycznych — nie tylko piosenek dzieciecych, ale rowniez muzyki
klasycznej, relaksacyjnej, odgtosow zwierzat i natury itp. Starsze dzieci samodzielnie wskazujg utwory, ktérych
chcg stuchad i Spiewac.

* Muzyka towarzyszy dzieciom podczas réznych aktywnosci, nie tylko podczas zaje¢ zorganizowanych, np. podczas
oczekiwania na positek, przejscia na ogrodek itp., ale takze na zyczenie dzieci.

» Zajeciaumuzykalniajgceizabawy muzyczne ze Spiewem to wspaniaty sposdb na rozwdj dziecka w wielu
aspektach. Dzieci fatwiej uczg sie porozumiewania miedzy sobg, lepiej odnajdujg sie w grupie rowiesnikow.

* Tematyka muzyczna kazdych zaje¢ dobieranajest w zaleznosci od pory roku, Swiat i roznych okazji takich jak: Dzien

Babcii Dziadka, Dzien Rodziny, Dzien Wiosny, Dzien Strazakaitd.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorac pod uwage indywidualne potrzebyi preferencje dzieci

* Dzieci uczg sie fatwych piosenek, powtarzanek. Ruch przy muzyce to ulubionaforma zajec dla wszystkich
maluszkdw, pozwala odreagowacnapiecia, daje mozliwosé radosnego i spontanicznego wyrazenia emocji,
zaspakaja potrzebe ruchu. Sg doskonatg formg wspierajgcg proces adaptacji matego dziecka. Nasi
wychowankowie bardzo chetnie uczestniczg w tych zajeciach, zywiotowo reagujg na kazdego rodzaju muzyke.
Bardzo szybko uczg sie nowych piosenek, tanczg w parach, w kole oraz solo, uczg sie gra¢ na instrumentach
perkusyjnych.

» Teksty piosenek i wierszykdw, ktérych uczg sie dzieci, umieszczane sg na stronie internetowej ztobka
oraz w planach pracy kazdej z grup dzieciecych (wywieszanych w szatniach), aby rodzice mieli dostep do

tego, czego aktualnie uczg sie ich pociechy.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

* W ztobku mamy mozliwos$¢ prezentowania réznych utwordw muzycznych oraz gatunku muzyki. Panie opiekunki
nasladujg gre na instrumentach klawiszowych (pianino) wykonujac proste piosenki, aby dzieci miaty okazje
poznacroznorodne dzwieki. Dzieci poznajg rézne instrumenty muzyczne, na ktérych graja.

* Bawigsie rowniez instrumentamiwykonanymiprzez siebie. Celem zajec€ jest rozwijanie wrazliwosci i zdolnosci
muzycznych, ksztattowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego oraz zapoznanie z prostymi instrumentami
muzycznymi.

* Raz w miesigcu zapraszamy rodzicow - muzykow, ktdrzy prezentujg nam krotki wystep dla kazdej grupy. Dzieci
probuja grac na gitarze i ukulele.

e Bardzo wazne znaczenie majg dla nas tzw. Gordonki, na ktérych dzieci bawig sie muzyka, uczg sie tatwych

utworow muzycznych, ostuchujg sie z muzyka.
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Przyktady wykonanych przez nas instrumentow




Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

» Kazda grupa dziecieca ma zorganizowany swoj kacik muzyczny, w ktorym znajdujg sie instrumenty muzyczne,
Spiewniki oraz wykonane przez dzieci i panie zabawki muzyczne.

* W kacikach muzycznych instrumenty sg dostepne dla dzieci, aby mogty w kazdej chwili z nich skorzystac.

e Kacik muzyczny to miejsce, w ktorym dzieci czujg sie bardzo dobrze. Zadbalismy o wygodne kanapy oraz
pufy, na ktdrych dziecirelaksujg sie stuchajgc muzyki.

* Prowadzimy zajecia w formie zabawy umuzykalniajgcej, dlatego Swietnie odnajdujg sie u nas maluszki i mtodzi
muzykanci. Kgciki muzyczne to miejsce, ktére tgczy w sobie instrumenty muzyczne oraz kacik wypoczynku.

» Ksztattujemy w dzieciach poczucie wrazliwosci i estetyki. Uczymy spiewac i grac. Tworzymy witasne kompozycje

muzyczne specjalnie dla swoich dzieci.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

* Swobodny ruch przy muzyce — propozycja zabawy ,Karuzela” - Dzieci wymyslajg do skocznej i wesotej muzyki
rozne ruchy rozwijajgc ekspresje tworczg — podskakujg, kreca sie w kéteczku, tapigc sie za rece, biegajg. Moga
spozytkowac swojg energie. Opiekun nie pokazujeim ruchdow tanca, tylko podazaza dzie¢cmi. W zabawie, w ktorej
nie jest narzucona zadna choreografia, dzieci sg bardzo kreatywne, chetnie wymyslajg nowe ruchy, cieszg sie,

kiedy ktos inny je nasladuje. W zabawie tej mozna réwniez obserwowac indywidualne preferencje dzieci.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Ruch z elementamichoreografii - propozycjazabawy ,/dziemy do zoo” — Zabawa polega na nasladowaniu
ruchéw opiekuna przez dzieci. Jest cenna dla ich rozwoju, poniewaz uczy je nasladownictwa, a takze

tego, jak zachowujgsie poszczegdlne zwierzatka. Rozwijarowniez wyobraznie (wycieczka do zoo).

Gra na instrumentach do utworu ,La Raspa” metodg aktywnego stuchania wg Batii Strauss - Dzieci,
obserwujgc opiekuna grajg na instrumentach w rytm muzyki. Ich zadaniem jest reagowanie na zmieniajgce sie
tempo muzyki: szybko-wolno, a takze na pauzy. Dzieci mogg wybrac instrument, na ktédrym chca

grac, np. recznie wykonane grzechotki, tamburyn, marakasy, bebenek itp. W czasie tej zabawy dzieci
majg szanse poznadrdzne instrumenty. Podczas rytmicznej gry dzieci ¢wiczg koncentracje uwagi oraz uczg sie
reagowaniana zmieniajgce sie tempo muzyki. Poprzez atrakcyjnosc utworu, dzieci mogg go wielokrotnie

stucha¢, zapamietujgjego melodiei z czasem potrafig go odtworzyc.
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