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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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W naszym żłobku dzieci słuchają muzyki o różnych porach dnia:

• Zaczynamy o poranku zajęciami rytmicznymi i ruchowymi, których celem jest poprawienie koordynacji 

werbalno-ruchowej, rozwijanie poczucia rytmu u dziecka, uwrażliwienie na muzykę oraz wprowadzenie 

radosnego nastroju i dobrego samopoczucia.

• Po śniadaniu, w ramach zajęć tematycznych śpiewamy piosenki uwzględnione w miesięcznych planach pracy. 

Wybór piosenek uzależniony jest od pory roku, obchodzonych świąt czy wydarzeń okolicznościowych np.: Dzień 

bałwanka, pingwinka, kota, kundelka itp.

•  Przed snem słuchamy muzyki relaksacyjnej, która wprowadza maluchy w stan odpoczynku i odprężenia po dniu 

pełnym wrażeń i różnorodnych aktywności w żłobku. 

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Tworzymy dzieciom możliwość poznania różnych gatunków muzycznych poprzez zajęcia rytmiczne, taniec, śpiew 

i grę na instrumentach. 

• W naszej placówce odbywają się również Gordonki. W czasie zajęć melodie prezentowane są w różnych skalach, 

dzięki czemu dzieci w łatwy sposób uczą się języka muzycznego. Do zabaw tych wykorzystywane są chusty, 

wstążki, piłki, kolorowe piórka, grzechotki, bańki mydlane. 

• Zabawy muzyczne dostosowane są do nastroju dzieci w danym dniu. Jeżeli grupa jest bardziej aktywna 

opiekunowie wybierają utwory uspakajające. Jednak gdy maluchy są znudzone stawiamy na szybsze i bardziej 

skoczne melodie. Nasi podopieczni najbardziej preferują piosenki żywiołowe, rytmiczne i skoczne.  

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Instrumenty muzyczne, które znajdują się w naszych kącikach są wykonane z plastikowych butelek wypełnionych  

grochem, ryżem lub kamykami. 

• Na przykład prosty bębenek zrobiony jest z pudełka po ciastkach i oklejony kolorowymi elementami.

• Kijki bambusowe wykonane są z naturalnego materiału, a marakasy stworzone zostały z widelczyków 

plastikowych i plastikowego jajka z Kinder niespodzianki.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W każdej  grupie znajduje się kącik muzyczny, wykonany przez panie opiekunki. Kąciki muzyczne są wyposażone  

w różnorodne i wielobarwne instrumenty, co ma służyć stymulacji zmysłów u dzieci. 

• W starszych grupach instrumenty w kąciku muzycznym zostały wykonane wspólnie z dziećmi. Dzieci podczas 

zabaw swobodnych mają dostęp do instrumentów pod opieką osoby dorosłej, co sprzyja rozwijaniu u nich 

kreatywności i pobudzaniu wyobraźni.

• Maluchy czerpią radość z  tworzenia własnych dźwięków i rytmów co pobudza u nich rozwój wrażliwości 

muzycznej i słuchowej. 

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Dzieci najchętniej wybierają instrumenty wydające głośne dźwięki np.: dzwonki, grzechotki, bębenki. Nasi 

podopieczni chętnie uczestniczą w zabawach zorganizowanych z wykorzystaniem instrumentów muzycznych. 

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce daje dziecku możliwość wyrażania siebie, swojej osobowości, nastroju i emocji. Ten 

rodzaj muzyki wpływa korzystnie na rozwój mózgu a także działa uspokajająco, sprzyja koncentracji i rozluźnieniu. 

• Ruch z elementami choreografii to dobra okazja do usprawnienia koordynacji ruchowej i koncentracji  poprzez 

poruszanie się w rytm muzyki, naśladując ruchy opiekunek. Ten rodzaj zajęć stymuluje motorykę małą i dużą.

• Gra na instrumentach – muzykowanie wzmacnia kreatywność, wpływa na kształtowanie wyobraźni dźwiękowej,  

a także rozwija koordynację ręka-oko.  Zabawy muzyczne tworzą wśród dzieci pozytywną atmosferę a także 

wspierają je w nawiązywaniu relacji interpersonalnych. Są również niezastąpioną i przyjemną formą aktywizacji 

dzieci w wieku żłobkowym.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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