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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

W naszym ztobku dzieci stuchajg muzyki o réznych porach dnia:

Zaczynamy o poranku zajeciami rytmicznymi i ruchowymi, ktorych celem jest poprawienie koordynacji
werbalno-ruchowej, rozwijanie poczucia rytmu u dziecka, uwrazliwienie na muzyke oraz wprowadzenie
radosnego nastroju i dobrego samopoczucia.

Po sniadaniu, w ramach zajec¢ tematycznych Spiewamy piosenki uwzglednione w miesiecznych planach pracy.
Wybor piosenek uzalezniony jest od pory roku, obchodzonych swigt czy wydarzen okolicznosciowych np.: Dzien
batwanka, pingwinka, kota, kundelka itp.

Przed snem stuchamy muzyki relaksacyjnej, ktéra wprowadza maluchy w stan odpoczynku i odprezenia po dniu

petnym wrazen i réznorodnych aktywnosci w ztobku.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

 Tworzymy dzieciom mozliwos¢ poznaniardznych gatunkdw muzycznych poprzez zajecia rytmiczne, taniec, Spiew
i gre na instrumentach.

* W naszej placéwce odbywajg sie rowniez Gordonki. W czasie zaje¢ melodie prezentowane sg w roznych skalach,
dzieki czemu dzieci w tatwy sposdb uczg sie jezyka muzycznego. Do zabaw tych wykorzystywane sg chusty,
wstazki, pitki, kolorowe pidrka, grzechotki, banki mydlane.

e Zabawy muzyczne dostosowane sg do nastroju dzieci w danym dniu. Jezeli grupa jest bardziej aktywna
opiekunowie wybierajg utwory uspakajajgce.Jednak gdy maluchysg znudzone stawiamy na szybsze i bardziej

skoczne melodie. Nasi podopieczninajbardziej preferujg piosenki zywiotowe, rytmiczne i skoczne.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

Instrumenty muzyczne, ktére znajdujg sie w naszych kacikach sg wykonane z plastikowych butelek wypetnionych
grochem, ryzem lub kamykami.

Na przyktad prosty bebenek zrobiony jest z pudetka po ciastkach i oklejony kolorowymi elementami.

Kijki bambusowe wykonane sg z naturalnego materiatu, a marakasy stworzone zostaty z widelczykow

plastikowych i plastikowego jajka z Kinder niespodzianki.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

W kazdej grupie znajduje sie kgcik muzyczny, wykonany przez panie opiekunki. Kgciki muzyczne sg wyposazone
w réznorodnei wielobarwne instrumenty, co ma stuzy¢ stymulacji zmystow u dzieci.

e W starszych grupach instrumenty w kgciku muzycznym zostaty wykonane wspodlnie z dzie¢mi. Dzieci podczas
zabaw swobodnych majg dostep do instrumentéw pod opiekg osoby dorostej, co sprzyja rozwijaniu u nich
kreatywnoscii pobudzaniuwyobrazni.

* Maluchyczerpig rados¢z tworzenia wiasnych dzwiekéw i rytmow co pobudza u nich rozwdj wrazliwosci

muzycznej i stfuchowej.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

* Dzieci najchetniejwybierajginstrumenty wydajgce gtosne dzwieki np.: dzwonki, grzechotki, bebenki. Nasi

podopiecznichetnie uczestniczg w zabawach zorganizowanych z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych.
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Opiekunki codziennie proponuj3g dzieciom zabawy z muzyka

* Swobodny ruch przy muzyce daje dziecku mozliwos¢ wyrazania siebie, swojej osobowosci, nastrojui emocji. Ten
rodzaj muzyki wptywa korzystnie na rozwdj mdzgu a takze dziata uspokajajgco, sprzyja koncentracjii rozluznieniu.

* Ruch z elementamichoreografii to dobra okazja do usprawnienia koordynacji ruchowej i koncentracji poprzez
poruszanie sie w rytm muzyki, nasladujgcruchy opiekunek. Ten rodzaj zaje¢ stymuluje motoryke matg i duza.

e Gra nainstrumentach — muzykowanie wzmacnia kreatywnos¢, wptywa na ksztattowanie wyobrazni dzwiekowej,
a takze rozwija koordynacje reka-oko. Zabawy muzyczne tworzg wsrdod dzieci pozytywng atmosfere a takze
wspierajgje w nawigzywaniurelacjiinterpersonalnych. Sg rowniez niezastgpiong i przyjemng forma aktywizacji

dzieci w wieku ztobkowym.
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