
MUZYKA
W ŻŁOBKU

Żłobek nr 3

ul. Warchałowskiego 8

02-776 Warszawa

#WARSZAWADLANAJMŁODSZYCH



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

• Muzyka jest nieodłącznym elementem naszej codzienności. 

• Ma duży wpływ na rozwój dziecka, dlatego w naszym żłobku dbamy o to, by dzieci wprowadzić w świat muzyki w 

formie zabawy.

• Dzieci poznają różne rodzaje i gatunki muzyki. Od dziecięcej klasyki, przez muzykę poważną, aż do współczesnego 

disco.

• Najważniejszym elementem wprowadzania dzieci w świat muzyki jest śpiew. Śpiewamy codziennie, 

wykorzystujemy również podkłady muzyczne i grę na instrumentach.

• Rodzice naszych podopiecznych mają możliwość zapoznania się z utworami, których uczą się ich dzieci, poprzez 

aplikację, oraz wydrukowane teksty piosenek i wierszyków wywieszone w szatni.
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Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami

• Dzieci podczas zajęć dydaktycznych poznają profesjonalne instrumenty, dostępne w żłobku.

• W pomocą opiekunek wykonują również własne instrumenty, np. grzechotki – wypełniając puste 

pudełeczka, lub plastikowe pojemniczki różnymi ziarnami, guzikami, piaskiem lub kamyczkami. Z wiaderka 

po farbie można zrobić bębenek, a z rurki po ręczniku papierowym trąbkę.

• W naszym żłobku gościmy również uzdolnionych rodziców, którzy podczas krótkiego koncertu zabierają 

dzieci w świat muzyki i pozwalają zapoznać się z prawdziwymi instrumentami.
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Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku

• Kąciki muzyczne w naszych salach są oznakowane symbolami instrumentów i nutkami.

• Umiejscowione są w taki sposób, by dzieci miały dostęp do instrumentów podczas zabaw dowolnych, 

ale jednocześnie nie rozpraszają maluchów podczas zajęć zorganizowanych.
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Swobodny ruch przy muzyce – dziecko porusza się według swojego pomysłu i nastroju. Zabawa ta rozwija 

kreatywność, pobudza wyobraźnię, uwrażliwia na dźwięki i pozwala dziecku wykazać się ekspresją.

• Ruch z elementami choreografii - Każda zabawa z elementami choreografii jest wartościowa dla rozwoju 

dziecka, ponieważ wtedy uczą się one naśladować czynności, emocje i części ciała.

• Gra na instrumentach - dzieci mają możliwość samodzielnej gry na prawdziwych instrumentach, poznają ich 

specyficzny dźwięk, kształt oraz ciężar, a także uczą się rytmu.
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