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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

e Zajecia z wykorzystaniem muzyki realizowane sg codziennie. Na porannych zajeciach muzyka towarzyszy
zabawom umuzykalniajgcym, ruchowo-nasladowczym, tanecznym. Przed porg drzemki, wykorzystujemy utwory
relaksacyjnei/lub kotysanki. Muzyka w ztobku poprawia nastrdéj oraz wptywa pozytywnie na funkcjonowanie
catego organizmu.

* Utwory muzyczne w naszej placéwce sg zréznicowane gatunkowo, zas tematyka dostosowana do danej pory

roku.

» Teksty piosenek, ktore dzieci poznajg w ztobku, wywieszane sg na tablicy ogtoszen lub stanowig uzupetnienie

planu pracy dydaktyczno-wychowawczej.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

» Z doswiadczen wiemy, ze dzieci preferujg muzyke rytmiczng/ taneczng. Uwielbiajg utwory z tekstem, ktéry
mozna zaprezentowac poprzez ruch.

* W naszej placéwce, w trakcie zaje¢ umuzykalniajgcych korzystamy nie tylko z gotowych instrumentéw, ale
rowniez wspolnie z dzie¢mi tworzymy wtasnoreczne instrumenty np. marakasy z butelek, bebenki z wiaderek
czy pojemnikow. Zabawa z takimi instrumentami sprawia wiele frajdy!

» Zachecamy takze rodzicéw/opiekundw naszych ztobkowiczéw do wtgczania sie w zycie ztobka, poprzez dzielenie

sie wiedzg o swoim zawodzie lub wiasnymi talentami.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

* W naszej placéwce zorganizowane sg kaciki muzyczne, w ktérych znajduja sie gotowe instrumenty, a takze
te wspdlnie wykonane przez dzieci.

» S3to miejsca tatwo dostepne, po to aby kazdy nasz ztobkowicz mdgt stale interesowac sie samodzielna
aktywnoscig muzyczng.

* Gdy tylko dzieci wykazujg cheé, organizowane sg zabawy z instrumentami. Bawimy sie wtedy w

orkiestre idyrygenta. Wystukujemy rytmy, zmieniajgcjego tempo oraz dynamike.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Swobodny ruch przy muzyce —,, Zabawa stop” — dzieci tariczg w rytm melodii, zas podczas jej krotkiej przerwy
dzieci ,zastygaj3” w wybranej przez siebie pozie. Podczas tej zabawy dzieci mogg wyrazic siebie podczas
swobodnego ruchu, doskonalg swdj stuch, uczg sie reagowaé na polecenia.Ponadto, mozliwos¢ wykonania
dowolnych pdzi figur z wtasnego ciata, sprawia dzieciom wiele radosci i usmiechu;

Ruch z elementami choreografii — Podczas Spiewania piosenek, dzieci nasladujg uktad choreograficzny
pokazywany przez p. opiekunki(np.,Taniec Mai”, ,Ciata ksztatt”, ,Chococolate”). Podczas takich zabaw dzieci
doskonalg koordynacje ruchowg, pamiec, stuch muzyczny a takze wtasng tworczosc i wyobraznie.

Gra na instrumentach — Spiewanie piosenek z akompaniamentem —,Orkiestra” — dzieci tworzg koto i otrzymuja
do rgk rézne instrumenty, jedno z nich jako dyrygent wskazuje, ktore dzieci grajg w danym momencie i ocenia czy
grajg cicho, gtosng, za szybko czy wolno. Zabawy tego typu pozwalajg dzieciom zapoznadésie z instrumentami,

integrujg dzieci, doskonalg stuch muzyczny, powyzwalajg wyrazié siebie i emocje poprzez gre na instrumencie.
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