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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• W naszym żłobku muzyka towarzyszy dzieciom przez cały dzień i jest dostosowana do ich wieku i/lub nastroju.

• Zajęcia muzyczne, dobierane są do pory roku i/lub zbliżającej się uroczystości. 

• Zazwyczaj odtwarzamy muzykę z płyt CD lub Pendrive ’a.

• Utwory wybierane przez opiekunki są zróżnicowane: od muzyki pop, przez muzykę klasyczną, aż do najczęściej 

wybieranej muzyki relaksacyjnej. 

• Aktualnie słuchana muzyka, śpiewane piosenki i wierszyki dostępne są jako uzupełnienie planów pracy 

dydaktycznej i wywieszone na tablicach ogłoszeń.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Podczas zajęć dydaktycznych dzieci mają okazję poznać różne rodzaje instrumentów muzycznych, klasycznych 

i/lub takich zrobionych przez opiekunki, pobawić się nimi. Podczas zabaw, próbują wydobyć z instrumentów 

różne dźwięki.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku

• Kąciki muzyczne to integralna część wyposażenia sal dziecięcych.

• Wśród nich są również proste instrumenty wykonane samodzielnie przez dzieci.

• Opiekunki zapraszają dzieci do wspólnego muzykowania.
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• Swobodny ruch przy muzyce - w ramach codziennych zajęć muzycznych dzieci ćwiczą proste elementy ruchu 

przy muzyce, takich jak marsz, bieg, podskoki w miejscu, obroty, chodzenie na palcach i na piętach. Ćwiczenia 

wykonują sprawnie, na miarę swoich możliwości, ale z widoczną satysfakcją. Zajęcia w atmosferze zabawy 

sprawia im radość.

• Ruch z elementami choreografii - dzieci podczas zajęć reagują ruchem na tempo (szybko/wolno), dynamikę

(cicho/głośno), naśladują sposób poruszania się postaci i zwierząt, a także ilustrują ruchem treść

piosenek.  W trakcie takich zajęć wykorzystujemy instrumenty, chustę animacyjną lub apaszki.

• Gra na instrumentach - możliwość odkrywania dźwięku sprawia dzieciom wiele radości i satysfakcji. Kształtuje 

wrażliwość dziecka na dźwięki, rozwija poczucie rytmu, pobudza wyobraźnię i inwencję twórczą. Wpływa 

również korzystnie na koncentrację uwagi i rozwija sprawność manualną dziecka.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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