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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

Muzyka w naszym ztobku jest wpisana w codzienng rutyne funkcjonowania, towarzyszy dziataniom
edukacyjnymi wychowawczym.

Prowadzone zabawy muzyczne majga na celu zaspokojenie potrzeby ruchu, bardzo silnie zaznaczonej na
tym etapie rozwojowym, napedzajgcejdo eksploracjii nauki nowych umiejetnosci. Dzieki muzyce uczymy
sie poczucia rytmu, celowosci swoich ruchéw oraz rozwijamy sprawnosc fizyczng.

Zajecia muzyczne w naszym ztobku pozwalajg na éwiczenie umiejetnosci zauwazania zmian w

muzyce i reagowania na nie ruchem m.in. poprzez marsz, skakanie, tupanie, klaskanie, pokazywanie
rekami okreslonych gestow w rytm muzyki. Przeprowadzanie zaje¢ w grupie doskonali umiejetnosc

obserwacji, nasladowania i wspotpracy.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

* W aktywnosciach higienicznych czy porzadkowych towarzyszacych dzieciom kazdego dnia wykorzystujemy
muzyke w postaci krotkich piosenek i wierszykow np. “Umyc rece”, “Pasta, kubek”, ”Brudny kotek”, ,Kurki”,
,Jedzie pocigg”, ,Misio mniam mniam”.

* Piosenki wykorzystywane w zajeciach rytmicznych dostosowane sg do wieku dzieci, pory roku, pogody czy swigt
okolicznosciowych. Utwory wybierane przez opiekunki, dopasowane sg takze do nastroju panujgcegow grupie
oraz celu jaki chcemy osiggngé. Oznacza to, ze gdy dzieci s3 pobudzone, wprowadzamy zabawy z
wykorzystaniem spokojnych melodii, jednak gdy chcemy zwiekszy¢ aktywnos¢ grupy stawiamy na szybkie i
skoczne piosenki np. “Boogie woogie”, “Ggsienica Basi”, “Lec jak samolot”, ,Zatancz ze mnga”, ,Maszynista

zuch”.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

e Zajecia muzyczne uczg koncentracji, poprawig pamiec, zachecajg do aktywnosci ruchowej oraz majg korzystny
wptyw na motoryke i orientacje przestrzenng dzieci.

* Widzaci styszac jakie dzwieki wydajg instrumenty, podopieczni zapoznajgsie z nimi i zyskujg mozliwosci
tworzenia wtasnych melodii. Utwory jak “Panie Janie”, “Ogdrek, ogorek”, “My jestesmy krasnoludki”, ,,Niech
zyjg wakacje”, ,Byta sobie zabka mata” czesto pojawiajg sie na naszej ztobkowej playliscie, gdyz sg uwielbiane

przez dzieci, a takze znane przez rodzicow.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

* Instrumenty w ztobku oferujg nie tylko wspaniatg zabawe, ale stymulujg rozwdj spoteczny,
emocjonalny i poznawczy oraz doskonalg umiejetnosci funkcjonowania i wspotpracy w grupie
rowiesniczej.

* W naszych kacikach zabaw dzieci korzystajg z zestawéw dzieciecych instrumentéw muzycznych jak i tych
wiasnorecznie przez siebie zrobionych na zajeciach m.in. grzechotki stworzone z plastikowych butelek,
bebenki z duzych puszek, marakasy z duzych tyzek plastikowych, gitara z opakowania po
chusteczkach i sznurka, banjo ze szpatutki logopedyczneji zakretki od stoika. Sam proces tworzenia
instrumentow jest ekscytujgcg rozrywka, a wykorzystywanie swojego dzieta moze napawaéduma.

* Nieograniczony dostep do instrumentéw kazdej grupie umozliwia zaspokojenie dzieciecej ciekawosci oraz

realizowanie swoich zainteresowan.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

* Swobodny ruch przy muzyce: Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek: “Kota autobusu kreca sie”, ,Koniki”,
,Gimnastyka rgczek”; Zabawy rytmiczno-taneczne np. "Dziendobrek, witam Cie”, “Gtowa, ramiona, kolana, piety”,
,Mate wygibasy”; Opowiesci ruchowe oraz zabawy orientacyjno-porzgdkowe np. “Zabaweczki na poéteczki”,
“Maszerujg dzieci”, ,Nogi stonogi”.

* Ruch z elementamichoreografii: w procesie zabawy z muzyka wykorzystujemy element ruchu rozwijajgcego
W. Sherborne celem wsparcia rozwoju swiadomosci przestrzeni i wtasnego ciata.

* @Gra nainstrumentach: rozwija poczucie rytmu, percepcje wzrokowo-stuchowg oraz jest treningiem koncentragcji

uwagi.
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