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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

* Muzyka towarzyszy nam podczas wielu codziennych czynnosci. Rozpoczynamy dzien przywitaniem, podczas
ktérego wspodlnie spiewamy. Po sniadaniu spiewamy, relaksujemy sie, tanczymy, ¢wiczymy. Podczas porannych
zaje¢ muzycznych utwory sg bardziej skoczne, rytmiczne, sktaniajgce do ruchu. Podczas zasypiania
korzystamy  z muzyki klasycznej, relaksacyjneji wyciszajgce;j.

* Wykorzystujemy tematyczne piosenki zwigzane z porami roku, swietami i innymi okazjami.

* W naszym ztobku korzystamy z gotowych utworéw muzycznych, natomiast ktadziemy duzy nacisk na Spiewanie
dzieciom, wierzymy, ze jest to ogromna wartos¢ w budowaniu relacji z maluchami.

* 0O naszych muzycznych doswiadczeniach informujemy w planach pracy, tam zamieszczamy tytuty piosenek,

ktérych sie uczymy, a takze opis naszych zaje¢ muzycznych.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

W kazdej sali zostaty stworzone miejsca, w ktorych dostepne sg profesjonalne instrumenty muzyczne,
jaki te zrobione przez dzieci.

Korzystamy z instrumentdw muzycznych, dajgc mozliwosé poznaniaich budowy, poprzez omawianiei
pokazywaniedzieciom rdoznic w wydawanych przez nie dzwiekach; obserwujemy ktére narzedzia
muzyczne wybierajg dzieci, czy bardziej lub mniejintensywniejsze w dzwiek.

Tworzymy wtasne instrumenty np., do plastikowych butelek wsypujemy rdéznego rodzaju sypkie artykuty

spozywcze (groch, drobnakasza) i tworzymy z nich grzechotki.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

W kazdej sali zorganizowane sg miejsca, w ktorych dzieci znajdg zarowno profesjonalne instrumenty muzyczne jak
i te, zrobione wtasnorecznie. Korzystamy z nich podczas zaje¢ muzycznych, ale nie tylko. Dzieci siegajg po

narzedzia muzyczne rowniez podczas zabaw swobodnych. Kgcik muzyczny wyposazony jest w tamburynki,

grzechotki, marakasy, bebenki, dzwoneczki czy cymbatki.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

* Swobodny ruch przy muzyce — opiekunki wraz z dzieémi trzymajg w rekach kolorowe chusty, poruszajg
nimi w taki sposdb w jaki czujg muzyke. W trakcie tych zajec¢ nie ma zadnej choreografii, kazdy uczestnik
wyraza swojg ekspresje w taki sposdb w jaki chce i czuje. Zmieniamy tempo muzyki, z wolniejszej i spokojniejszej
na szybszg obserwujgc jak w tym zmienia sie zachowanie dzieci. Dzieci preferujg ten rodzaj zajec¢ ze wzgledu na
rézne potrzeby wyrazania ekspresji w danej chwili.

* Ruch z elementamichoreografii — wybieramy piosenke, w ktorej z tekstu wynika co nalezy robi¢ (np., tu paluszek,
tu paluszek, teraz pokazuje brzuszek), obserwujemy jak dzieci reagujg, czy stuchajg i obserwujg opiekunkii siebie
nawzajem.

* @Gra nainstrumentach— wybieramy utwor, w ktérym wyraznie stycha¢ dzwiek instrumentéw muzycznych,
¢wiczymy rytm. Zajecia sg prowadzone tak, ze s3 momenty, podczas ktérych odktadamyinstrumenty i stuchamy
melodii, a za chwile wtaczmy do tego gre na instrumentach. Cwiczymy w ten sposdb koncentracje i stuch

muzyczny, sg to zajecia lubiane przez maluchy.
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