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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji 

działań umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu 

dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę 

i liczebność grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do 

zapoznania się z naszymi propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka w żłobku towarzyszy dzieciom już od rana. Dzień zaczynamy powitaniem podczas którego starsze dzieci 

śpiewają piosenkę do utworu i wystukują rytmy na instrumentach. Dzieci z młodszych grup śpiewają sylabami do 

melodii piosenki.

• Organizowane są zajęcia relaksujące przy muzyce poważnej z wykorzystaniem utworów Bacha, Mozarta, 

Vivaldiego i metodę Batii Strauss.

 

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami

• Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami. Głównie wykorzystujemy instrumenty perkusyjne: marakasy, bębenki, tamburyny, 

kastaniety, trójkąty, gdyż są to instrumenty najbardziej dostosowane do dzieci w wieku żłobkowym

• Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

•  Dzieci zapoznają się z tonami niskimi i wysokimi, które odtwarzane są na instrumencie klawiszowym. 
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• Kąciki muzyczne znajdują się w każdej Sali. W kącikach wystawione są instrumenty profesjonalne i te zrobione 

przez dzieci i panie opiekunki.

• Dziecko może w każdej chwili sięgnąć po instrument i się nim pobawić. 

• Instrumenty są używane podczas zajęć muzycznych oraz w czasie powitania dzieci.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Swobodny ruch przy muzyce – Ruch przy muzyce to ulubiona forma zajęć dla wszystkich maluszków, 

pozwala odreagować napięcia , daje możliwość radosnego i spontanicznego „wyżycia się”, zaspakaja 

potrzebę ruchu. Jest doskonałą formą wspierającą proces adaptacji małego dziecka. Dzieci w żłobku przy 

swobodnym ruchu przy muzyce nie mają ustalonych reguł poruszania się. Ruch jest spontaniczny, ma 

charakter kreatywny. Jest swobodny, zależny od wewnętrznego nastroju dziecka. Polega on najczęściej na 

prostych ruchach takich jak: maszerowanie, podskoki, obracanie się dookoła, bieganie, tupanie, gesty. 
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Ruch z elementami choreografii –Ruch z elementami choreografii to najczęściej naśladowanie różnych ruchów 

w rytm muzyki. Powtarzanie gestów rozwija zdolności motoryczne dzieci. Ruch połączony ze śpiewaniem ćwiczy 

również pamięć, ponieważ maluchy w taki sposób łatwiej zapamiętują słowa piosenek. Przede wszystkim jednak 

taniec to dobra zabawa, którą uwielbiają wszystkie dzieci! Zajęcia dla starszych dzieci obejmują nowe, 

trudniejsze i bardziej skomplikowane kroki/układy, które tworzą prawdziwy taniec. Ale dalej wszystko jest 

dostosowane do poziomu i nastroju maluchów, a zajęcia to przede wszystkim dobrze spędzony czas.
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Gra na instrumentach – Zabawy muzyczne w żłobku to także nauka gry na instrumentach. Najczęściej są to proste 

instrumenty, takie jak bębenki, grzechotki, tamburyny czy inne instrumenty perkusyjne. Zajęcia tego typu opierają 

się zwykle na zapamiętywaniu sekwencji, kolejności uderzeń i dźwięków .
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