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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

* Muzyka towarzyszy nam przez caty dzien.

 Dobieranajest do aktualnych mozliwosci grupy oraz pory dnia np. przed spaniem stuchamy muzyki relaksacyjne;j
lub klasycznej oraz odgtoséw natury.

* 0O naszych muzycznych doswiadczeniach informujemy w comiesiecznych planach pracy, tam zamieszczamy tytuty

piosenek, ktorych sie uczymy. Wysytamy rodzicom linki do wykorzystywanych przez nas utworow muzycznych.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przezsiebie instrumentami

e Podczas codziennych zajeé, wspdlnie z dzie¢cmi tworzymy wtasne instrumenty, np. do butelek po napojach
wsypujemy réznego rodzaju sypkie artykuty spozywcze (groch, drobnakasza, makaron);

* W czasie zabaw umuzykalniajgcych korzystamy z réznych rekwizytdw wspierajgcych swobodny ruch przy

muzyce.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

W kazdej sali zorganizowane sg kaciki muzyczne dostepne dla dzieci przez caty dzien. Znajdziemy tam pudetko
z instrumentami wykonanymi przez dzieci oraz profesjonalne narzedzia muzyczne tj. tamburynki, grzechotki,

marakasy, bebenki, dzwoneczki czy cymbatki.

Dzieci siegajg po instrumenty podczas zaje¢ muzycznych, ale nie tylko, w czasie zabaw swobodnych rowniez

chetnie z nich korzystajg.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Swobodny ruch przy muzyce — dzieci trzymajg w rekach kotka z kolorowymi wstgzkami i w trakcie muzyki moga
wykonujg nieskrepowane ruchy. W czasie spokojnej i wolnej melodii chodzg, obracajgsie, delikatnie machaja
kotkami. Gdy zmieniamy muzyke z wolniejszej na szybszg, obserwujemy zmiane zachowania dzieci, ktore
skaczg, truchtajg, wirujg, machajgc kdteczkami.

Ruch z elementamichoreografii — w trakcie odtwarzania utworu, w ktérym stycha¢ polecenia dotyczgce
okreslonych ruchdw, przyglagdamysie jak dzieci reagujg na tekst piosenki, jak wykonujg instrukcje.
Obserwujemy czy nasladujgruchy opiekunek czy siebie nawzajem.

Gra na instrumentach — podczas tych zajeé kazde dziecko ma swoj instrument i ¢wiczymy wybijanie rytmu.
WSspdlna gra na instrumentach wykonanych wtasnorecznie i/lub profesjonalnych rozwija poczucie rytmu i uczy

koncentragcji.
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