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m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Zajęcia muzyczno-ruchowe w naszym żłobku są realizowane codziennie. 

• Repertuar muzyczny jest zgodny z przygotowanym planem pracy na każdej grupie dostosowanym do danej 

grupy wiekowej. 

• Zapoznajmy dzieci z różnymi gatunkami muzycznymi poprzez słuchanie, śpiewanie, pokazywanie i naśladowanie 

podczas wspólnych zabaw. 

• Rodzice mają dostęp do utworów muzycznych, tekstów piosenek, które są uzupełnieniem planów 

dydaktycznych, udostępnionych na tablicach ogłoszeń.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Podczas zajęć dydaktycznych wykonujemy z dziećmi proste instrumenty muzyczne np. z butelki po 

jogurcie,  z nakrętki do słoików.

• Zapraszamy rodziców i starsze rodzeństwo naszych podopiecznych, posiadających umiejętności gry na 

instrumentach muzycznych do naszego żłobka.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• W naszym żłobku kąciki muzyczne znajdują się w miejscu ogólnodostępnym, w każdej grupie. 

• Kąciki wyposażone są w różne instrumenty muzyczne tj.: bębenki, marakasy, grzechotki, trójkąty, dzwonki itp..

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Swobodna zabawa przy muzyce jest to samodzielna interpretacja utworu muzycznego przez dzieci, pozwala ona 

na aktywizację dzieci w wieku żłobkowym. Umożliwia im wielopłaszczyznową naukę, stanowi istotne wsparcie w 

procesie samoregulacji, jak również rozwijanie kompetencji emocjonalnych.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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• Swobodna zabawa przy muzyce jest to samodzielna interpretacja utworu muzycznego przez dzieci, pozwala ona 

na aktywizację dzieci w wieku żłobkowym. Umożliwia im wielopłaszczyznową naukę, stanowi istotne wsparcie w 

procesie samoregulacji, jak również rozwijanie kompetencji emocjonalnych.

• Ruch z elementami choreografii: zabawy muzyczne otwierają przed dziećmi fascynujący świat rytmów i 

dźwięków oraz niczym nie ograniczonej wyobraźni i kreatywności. Naszą przykładową propozycją jest zabawa 

przy piosence pt. „Nogi stonogi”.

• Gra na instrumentach wykonywanych własnoręcznie i/lub klasycznych uczy koncentracji, poczucia rytmu, ćwiczy 

motorykę małą, a także pomaga rozwijać kompetencje społeczne.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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