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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, biorąc 

pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• W naszym żłobku muzyka towarzyszy dzieciom przez cały dzień.

•  Zapoznajemy dzieci z różnymi stylami muzycznymi i dostosowujemy je do pory dnia i rodzaju 

przeprowadzanych zajęć. 

• Zwracamy uwagę na to, jak dzieci reagują na proponowane utwory.

• Oferujemy dzieciom różne rodzaje muzyki, np. muzykę klasyczną, ludową, relaksacyjną. Zapoznajemy maluchy 

z różnymi gatunkami muzyki, np. Rock, Pop, Jazz dla dzieci. Proponujemy także zabawy przy odgłosach fauny    

i flory.

• Teksty wszystkich wykorzystywanych do zajęć piosenek i wierszyków są uzupełnieniem do miesięcznych 

planów pracy poszczególnych grup dziecięcych. 

• Umieszczane są na tablicach informacyjnych przed wejściem do grupy.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Opiekunowie podczas zajęć z dziećmi wykorzystują własnoręcznie przygotowane instrumenty, takie jak  

np. pojemniki plastikowe wypełnione grochem, soczewicą czy kamykami. Te niekonwencjonalne 

instrumenty dostarczają wielu różnych wrażeń słuchowych, rozbudzają zainteresowanie i chęć działania.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kącik muzyczny znajduje się w każdej grupie żłobkowej.

• To miejsce, które cieszy się dużym zainteresowaniem wśród dzieci. Jest kolorowy, pełen ilustracji i książeczek 

muzycznych, szarf i chust do ekspresji twórczej. 

• Instrumenty klasyczne jak i te wykonane samodzielnie przez dzieci i opiekunki są w zasięgu małych rączek.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – pozwala na wyrażenie siebie poprzez ruchy ciała podczas dowolnej zabawy w rytm 

słyszanej przez dziecko muzyki.

• Ruch z elementami choreografii – rozwija motorykę dużą, uczy naśladownictwa, a także kształtuje wyobraźnię. 

Dzieci uczą się reagowania na dźwięk ora polecenia opiekuna, wyciszają się i relaksują przy dźwiękach natury.

• Gra na instrumentach – wyzwala to twórczą samodzielność dzieci, zaspokaja potrzebę ruchu. Zabawie towarzyszy 

radość (dzieci są zadowolone z własnej aktywności, czują satysfakcję z działania i tworzenia). 

Taka aktywność kształtuje wrażliwość, zbliża do muzyki. Ponadto rozwija pamięć, kreatywność i skupienie uwagi. 

Integruje grupę wspólnie grających dzieci.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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