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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

* Kontaktz muzykag w pierwszych latach zycia wptywa na naszg zdolnos¢ uczenia sie jezykdw, na myslenie
abstrakcyjne, pamied, kreatywnosc i wrazliwosc.

» Styszed to znaczy: odbieraé¢ dzwieki, lokalizowacje w przestrzeni, rozpoznawacje , zapamietywad, roznicowac
oraztgczy¢ z innymi bodzcami.

W planiednia umuzykalnianie jest realizowanew porannymkole, kiedy sie witamy z dzie¢mi i podczas
porankéw muzycznych (miesigc z danym gatunkiem muzycznym).

* Podczas zaplanowanych zaje¢ dydaktycznych przewidzianych w planie kwartalnym proponowana jest

muzyka izabawa muzyczno-ruchowa zwigzanaz tematem zajec.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

* Piosenkirytualne sg Spiewane przy czynnosciach higienicznych, porzagdkowych, spacerowaniaz
dzie¢mi do ogrodu ztobkowego, czekania na toalete, positek.

» Kotysankisg Spiewanei stuchane z odtwarzacza réwniez w czasie usypiania dzieci.

e Jedngz wielu form umuzykalniania jestSpiewanie piosenek , dzieci dzieciom”, zapraszanie
grajacych na instrumentach cztonkdw rodzin.

* Natablicach przy salach wywieszane sg teksty piosenek, wierszykdw i tytuty utworéw muzycznych

proponowanych dzieciom.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

 Kazda w grup wyposazona jest w dobrej jakosci zestaw instrumentdéw i zabawy z nimi sg uwzgledniane podczas
planowania zaje¢ dla dzieci.

* Podczas zajec¢ dzieci majg takze mozliwos$é wykonywania prostych instrumentdéw (samodzielne przygotowanie
butelek sensorycznych wypetnionych roznymisubstancjami, np. kasze, fasola, ptatki, sol, itp. — dzieci grajg na

takich ,grzechotkach”, porownujg dZzwieki wydawane przez rézne wypetnienia) oraz grania na nich.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

» Kazda grupa ztobkowa jest wyposazona w dobrej jakoSci zestaw gotowych instrumentow.

* Ze wzgledu na organizacjesali, w ktorej przebywajg dzieci, nie ma mozliwosci stworzenia na kazdej grupie statego
kgcika muzycznego — korzystamy wiec z mobilnych kacikdw w formie boksdw zawierajgcych zrobione przez dzieci
instrumenty.

* Muzyczne boksy wykorzystywane sg podczas zaplanowanych aktywnosci oraz w czasie zabaw swobodnych.

* Wspdlne muzykowaniei granie na instrumentach integruje dzieci, aktywizuje dzieci wycofane i nieSmiate.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Swobodny ruch przy muzyce — Poczucie rytmu jest dla dzieci czyms tak naturalnym, ze czesto dajg mu wyraz
niemal nieSwiadomie: styszgc muzyke, bezwiednie przytupuja lub kotyszg sie w rytm melodii. Taniec to wyjgtkowa
forma ruchu, ktora posiada bardzo korzystny wptyw na zdrowie psychofizyczne cztowieka. W tych zabawach
muzyka jest obecna w catym ciele dziecka.

Ruch z elementamichoreografii - W tych zabawach, wykorzystujgc naturalne ruchy ciata, dzieci reagujg na
poleceniaopiekunki, np. ,wykonaj”. Szybka reakcja na polecenia jest najprzyjemniejsza, ciekawai jednoczesnie
trudna, gdyz nie jest zaplanowana, jest dla dziecka zaskoczeniem. Wymaga to koncentracji uwagi,

pamieci i obserwacji opiekunki, ktérej ruchy dziecko nasladuje.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

* Gra nainstrumentach - Instrumenty gotowe wykorzystywane w zabawie, umieszczamy w zasiegu rgk
dzieci i pozwalamy na uzywanie ich takze w sposob nieadekwatny, niezgodny ze sztukg wykonawczg. Dzieci
je widzg, styszg ich brzmienie, moga je dotkngac, zagrac, poliza¢. Mogg je poczu¢ wszystkimi zmystami, okreslié
ciezar i temperature, poczud fakture, materiat z ktdrego sg zrobione. Instrument w rekach dziecka to
dodatkowa moc. Dziecko wyraza samego siebie. Dziecko jest bardziej styszalne, wzrasta jego poczucie
sprawczosci. Moze mocniej wyrazi¢ uczucia. Mocniejdoswiadczy¢, mocniej zaistniec jako uczestnik zabawy, jako

wspottwdrca opowiesci muzycznej.
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