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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka kształtuje pamięć aktywną, podzielność uwagi i twórczą wyobraźnię. 

• Dzieci kontakt z muzyką mają codziennie. 

• Podczas zabawy proponujemy dzieciom utwory klasyczne jak również mają możliwość zabawy instrumentami 

w wydzielonej strefie w sali. 

• Piosenki dostępne dla rodziców są w planach miesięcznych wywieszonych przed salami.   

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Podczas zajęć dydaktycznych opiekunki wraz z dziećmi tworzą proste instrumenty muzyczne z wykorzystaniem 

plastikowych butelek, grochu, makaronu, ryżu, guzików, takie jak: bębenki, grzechotki, tamburyno. 

• Dzieci w grupie wspólnie grają na wykonanych przez siebie instrumentach, dzięki czemu rozwijają swoje 

zdolności muzyczne, kształtują swoją pamięć i ekspresję. 

• Sale wyposażone są w walizki z instrumentami muzycznymi. 

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kąciki muzyczne w naszym żłobku cieszą się bardzo dużym zainteresowaniem. 

• Dzieci chętnie sięgają po instrumenty własnoręcznie zrobione. 

• W kącikach znajdują się również książeczki grające, kostki manipulacyjne, stoliki muzyczne. 

• Zajęcia opierają się zwykle na zapamiętywaniu sekwencji, kolejności uderzeń dźwięków. 

• Dzieci z pomocą instrumentów tworzą swoje własne melodie co przynosi im wiele radości i poprawia humor. 

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – dzieci przy tej aktywności pobudzają swoją kreatywność, ćwiczą motorykę małą     

i dużą. 

• Ruch z elementami choreografii –  jest to aktywność, w której ćwiczymy równowagę i koordynację ruchową, 

bawiąc się przy piosenkach „Kółko graniaste”, „Balonik” , „Stary Niedźwiedź”, „Taniec połamaniec”. Proponujemy 

również zabawy z chustą animacyjną; 

• Gra na instrumentach – pomaga w zapamiętywaniu sekwencji, kolejności uderzeń dźwięków. 

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką


	Slide 1: MUZYKA  W ŻŁOBKU
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

