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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i 

liczebność grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z 

naszymi propozycjami w tym obszarze.
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• Opiekunki wybierają utwory muzyczne ze szczególną uwagą, tak aby towarzyszyły dzieciom podczas różnych 

aktywności w ciągu dnia, sugerując się indywidualnymi preferencjami dzieci oraz ich indywidualnymi potrzebami.

• Na tablicach informacyjnych przy każdej grupie wiekowej jest co miesiąc prezentowany plan pracy dydaktycznej. 

Rodzice mogą zaznajomić się z tematyką oraz mają udostępnione teksty piosenek czy zabaw muzycznych.

• Codziennie prowadzimy zajęcia umuzykalniające, wybierają utwory muzyczne w zależności od pory roku, nastroju 

grupy, okazjonalne np. święta, urodziny, różne okazje np. Dzień Babci i Dziadka, Dzień Strażaka Słuchamy różnych 

gatunków muzyki: klasyczna, relaksacyjna, odgłosy zwierząt i przyrody.

• Organizujemy spotkania z rodzicami, dziadkami grającymi na jakimś instrumencie.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W naszym żłobku spotkania z muzyką są organizowane w sposób przemyślany i oparty na możliwościach 

rozwojowych dzieci. 

• Każda z grup wyposażona jest w zestaw nagranych utworów muzycznych.

• Opiekunki organizują zajęcia dydaktyczne, podczas których dzieci poznają instrumenty muzyczne i ich 

brzmienie. 

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W każdej sali zabaw znajduje się kącik muzyczny z instrumentami muzycznymi dla dzieci. Wychowankowie 

mogą z nich swobodnie korzystać. 

• Kąciki wyposażone są w instrumenty klasyczne, takie jak: tamburyno, bębenki, cymbałki grzechotki, kastaniety, 

klawesyn, trójkąty. Znajdują się tam również instrumenty zrobione samodzielnie przez dzieci.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – dzieci w żłobku przy swobodnym ruchu przy muzyce nie mają ustalonych reguł 

poruszania się. Ruch jest spontaniczny, ma charakter kreatywny. Jest swobodny, zależny od wewnętrznego 

nastroju dziecka. Polega on najczęściej na prostych ruchach takich jak: maszerowanie, podskoki, obracanie się 

dookoła, bieganie, tupanie, gesty.

• Ruch z elementami choreografii - ruch z elementami choreografii to najczęściej naśladowanie różnych ruchów 

w rytm muzyki. Powtarzanie gestów rozwijanie zdolności motorycznych dzieci. Ruch połączony ze śpiewaniem 

ćwiczy również pamięć, ponieważ maluchy w taki sposób łatwiej zapamiętują słowa piosenek. 

• Gra na instrumentach - najczęściej są to proste instrumenty, takie jak bębenki, grzechotki, tamburyny czy inne 

instrumenty perkusyjne. Zajęcia tego typu opierają się zwykle na zapamiętywaniu sekwencji, kolejności uderzeń 

i dźwięków .

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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