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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

* Muzyka stymuluje rozwdj mdzgu i uktadu nerwowego, wptywajgc pozytywnie na wszystkie te obszary.

* Jest statym elementem naszej codziennosci.

e Juzna etapie planowania pracy wyszukujemy piosenki zwigzane z tematykg danego tygodniai systematycznie
zwiekszamy muzyczny repertuar wraz z potrzebami dzieci.

* Najwazniejszymogniwem wprowadzania dzieci w Swiat muzyki jest Spiew.

« Spiewamy nie tylko na zajeciach a takze podczas oczekiwania na positki, przy ubieraniu sie na dwér, lub
podczas zabaw na ogrodzie, przy zasypianiu.

* Informujemy ustniei pisemnie rodzicow o utworach wykorzystywanych w zabawach z dzie¢mi (pisemna

informacja umieszczana jest w comiesiecznych planach na tablicy ogtoszeniowej grupy).
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

* W naszym ztobku podczas zajeé wspdlnie tworzymy instrumenty z materiatéw z recyklingu: grzechotki z
ryzu i butelek, gitary z nakretek od stoikdw i gumek recepturek czy z prostych miseczek, ktére stuzg nam za
bebenki, pokrywki od garnkdw jako talerze perkusyjne, kastaniety w tektury i guzikow i wiele podobnych
rekwizytow do ktérych dzieci majg swobodny dostep przez caty czas swojego pobytu w ztobku.

* Wszystkie nasze dziatania pozwalajg dzieciom na eksperymentowaniei rozwijanie swoich zdolnosci muzycznych

w bezpiecznymi przyjaznym dla nich srodowisku.

P
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Swobodny ruch przy muzyce — taniec ze wstgzkami. Dzieci tanczg przy muzyce i jednoczesnie wykonujg dowolne
ruchy wstgzkami wedtug wtasnego uznaniai uczu¢ w danej chwili. Taki swobodny ruch pomaga w rozwijaniu
koordynacji ruchowej i ekspresji u dzieci, a takze pozwalaim na wyrazanie swoich emocji i kreatywnosci poprzez
ruch.

Ruch z elementamichoreografii — nauka prostych uktadéw tanecznych i wykonywanieich w rytm muzyki, ktore
wspierajg dzieci w rozwijaniu wyczucia wtasnego ciata, przestrzeni, ciezaru, doskonaleniu ptynnosciruchéw oraz
ksztattowaniu umiejetnosci wspoétdziatania z innymidzieCmi, np. podczas zabawy z utworem “Ram, sam,

sam” dzieci mogg uczy¢ sie prostych krokdw tanecznych i wykonywacé je w rytm muzyki, co pozwalaim na
rozwijanie swoich zdolnosci muzyczno-ruchowych.

Gra na instrumentach — zabawa, w ktérej pomagamy dzieciom rozwijac koncentracje, cierpliwosc i

odwage. ksztattujemy ich stuch i poczucie rytmu. Dzieki temu dzieci zyskujg pewnosc siebie i rozwijajg swoje
zdolnosci muzyczne. Nasladowanie odgtosow natury przy uzyciu instrumentow perkusyjnych oraz nasladowanie
dzwiekdéw z ktorymi spotykamy sie co dzien to ciekawe sposoby na rozwijanie wyobrazni muzycznej u dzieci i

zachecanie ich do eksperymentowaniaz dzwiekami.
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