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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka stymuluje rozwój mózgu i układu nerwowego, wpływając pozytywnie na wszystkie te obszary. 

• Jest stałym elementem naszej codzienności.

• Już na etapie planowania pracy wyszukujemy piosenki związane z tematyką danego tygodnia i systematycznie 

zwiększamy muzyczny repertuar wraz z potrzebami dzieci.

• Najważniejszym ogniwem wprowadzania dzieci w świat muzyki jest śpiew. 

• Śpiewamy nie tylko na zajęciach a także podczas oczekiwania na posiłki, przy ubieraniu się na dwór, lub 

podczas zabaw na ogrodzie, przy zasypianiu.

• Informujemy ustnie i pisemnie rodziców o utworach wykorzystywanych w zabawach z dziećmi (pisemna 

informacja umieszczana jest w comiesięcznych planach na tablicy ogłoszeniowej grupy).

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W naszym żłobku podczas zajęć wspólnie tworzymy instrumenty z materiałów z recyklingu: grzechotki z 

ryżu    i butelek, gitary z nakrętek od słoików i gumek recepturek czy z prostych miseczek, które służą nam za 

bębenki, pokrywki od garnków jako talerze perkusyjne, kastaniety w tektury i guzików i wiele podobnych 

rekwizytów do których dzieci mają swobodny dostęp przez cały czas swojego pobytu w żłobku.

• Wszystkie nasze działania pozwalają dzieciom na eksperymentowanie i rozwijanie swoich zdolności muzycznych 

w bezpiecznym i przyjaznym dla nich środowisku.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – taniec ze wstążkami. Dzieci tańczą przy muzyce i jednocześnie wykonują dowolne 

ruchy wstążkami według własnego uznania i uczuć w danej chwili. Taki swobodny ruch pomaga w rozwijaniu 

koordynacji ruchowej i ekspresji u dzieci, a także pozwala im na wyrażanie swoich emocji i kreatywności poprzez 

ruch.

• Ruch z elementami choreografii – nauka prostych układów tanecznych i wykonywanie ich w rytm muzyki, które 

wspierają dzieci w rozwijaniu wyczucia własnego ciała, przestrzeni, ciężaru, doskonaleniu płynności ruchów oraz 

kształtowaniu umiejętności współdziałania z innymi dziećmi, np. podczas zabawy z utworem “Ram, sam, 

sam” dzieci mogą uczyć się prostych kroków tanecznych i wykonywać je w rytm muzyki, co pozwala im na 

rozwijanie swoich zdolności muzyczno-ruchowych.

• Gra na instrumentach – zabawa, w której pomagamy dzieciom rozwijać koncentrację, cierpliwość i 

odwagę.  kształtujemy ich słuch i poczucie rytmu. Dzięki temu dzieci zyskują pewność siebie i rozwijają swoje 

zdolności muzyczne. Naśladowanie odgłosów natury przy użyciu instrumentów perkusyjnych oraz naśladowanie 

dźwięków z którymi spotykamy się co dzień to ciekawe sposoby na rozwijanie wyobraźni muzycznej u dzieci i 

zachęcanie  ich do eksperymentowania z dźwiękami.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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