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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka jest nieodłącznym elementem naszej codzienności.

• Utwory muzyczne puszczane dzieciom dobierane są odpowiednio do wieku dzieci, ich aktualnego 

nastroju/preferencji, lub aktualnie przeprowadzanych zajęć dydaktycznych, ruchowych lub plastycznych.

• W naszej placówce dzieci poznają różne rodzaje i gatunki muzyki, od dziecięcej klasyki, przez muzykę poważną, 

ludową, na współczesnej kończąc.

• Maluchy poznają także odgłosy świata, fauny i flory.

• Aktualnie słuchane i śpiewane utwory dostępne są dla rodziców na tablicach ogłoszeń przy wejściach do grup 

dziecięcych.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami

• Zabawowa forma aktywności muzycznej sprzyja odprężaniu psychicznemu. 

• Poznając i tworząc instrumenty muzyczne dzieci otwierają się na świat, są spontaniczne i kreatywne. 

• W naszym żłobku zapoznajemy dzieci z wyglądem instrumentów (pianino, gitara, skrzypce, trąbka, flet, 

perkusja) i ich dźwiękiem.

• Robimy z dziećmi instrumenty muzyczne, np. grzechotki z kolorowego grochu, trąbki z rolek od ręczników 

papierowych, perkusje z drewnianych łyżek.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku

• W salach dziecięcych zorganizowane są kąciki muzyczne, w których znajdziemy zarówno instrumenty profesjonalne, 

jak i te zrobione przez dzieci lub opiekunki podczas zajęć (dzwonki, kołatki, grzechotki, talerze, itp.).

• Dzieci mają nieograniczony dostęp do instrumentów i same mogą decydować czym i w jakim momencie się nimi 

bawić, zarówno podczas zabaw swobodnych jak i proponowanych przez opiekunki.
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Ruch swobodny przy muzyce – podczas gdy opiekunki puszczają różnorodną muzykę, dzieci swobodnie 

przemieszczają się po sali. Skaczą, biegają, kręcą się, tupią nóżkami, itp.  Maluchy same decydują w jaki sposób 

interpretują słyszany  utwór. Tego typu zajęcia rozwijają wyobraźnię muzyczną dziecka, kształtują jego poczucie 

estetyki i doskonalą zdolności manualne (motoryka mała i duża). Pozwalają na nieskrępowaną ekspresję 

artystyczną dziecka.

• Ruch z elementami choreografii – dzieci poruszając się w rytm muzyki naśladują ruchy opiekunek. W ten sposób 

rozwijają koncentrację i uczą się skupienia na muzyce. Ruch usprawnia koordynację i pamięć, uczy nawiązywania 

pozytywnych relacji. W czasie takich zajęć często wykorzystujemy rekwizyty, np. szarfy, apaszki, chustę Klanza.
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Gra na instrumentach – pozwala dzieciom poznać różne instrumenty i ich brzmienie. Gra na instrumentach 

klasycznych lub tych wykonanych własnoręcznie uczy dzieci koncentracji i poczucia rytmu. Ćwiczy motorykę małą, 

a także pomaga rozwijać kompetencje społeczne.
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