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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• W  naszym żłobku muzyka towarzyszy dzieciom w różnych momentach dnia codziennego (m.in. podczas 

     zajęć zorganizowanych, oczekiwania na posiłek, zasypiania lub zabaw swobodnych)

• Słuchamy różnorodnych piosenek dopasowanych do wieku i preferencji dzieci, dostosowanych do pór roku, 

świąt, ważnych wydarzeń itp. 

• W repertuarze znajdują się zarówno skoczne, wesołe utwory jak i muzyka spokojna, relaksacyjna.

• Do żłobka zapraszamy także osoby z bliskiego otoczenia dzieci i personelu, grające na różnych instrumentach.

• Teksty piosenek i wierszyków są wywieszane w szatni razem z planem miesięcznym grupy.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Podczas zajęć dydaktycznych dzieci bawią się klasycznymi instrumentami.

• Dajemy im również możliwość, samodzielnego lub z pomocą opiekuna, tworzenia instrumentów z rzeczy 

codziennego użytku (np. talerze wykonane z pokrywki od garnka, bębenki z plastykowych i tekturowych 

pojemników, lub grzechotki z rolki papieru).

• Każdy z produktów użytych do stworzenia instrumentu daje inne doznania słuchowe. 

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W salach dziecięcych posiadamy kąciki muzyczne, na których znajdują się instrumenty muzyczne np. grzechotki, 

tamburyn, bębenek itp. Oraz instrumenty zrobione własnoręcznie przez dzieci podczas zajęć z opiekunkami.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – dzieci poruszają się według własnego uznania w takt puszczanej przez opiekunki 

muzyki – biegają, podskakują, kołyszą się, kręcą w kółko. Bardzo często z własnej inicjatywy łączą się wówczas w 

pary lub większe grupy i tańczą razem. Rekwizytem lubianym podczas tej aktywności są kolorowe chusty.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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• Ruch z elementami choreografii – podczas której dzieci pokazują ruchy do poszczególnych piosenek, np. „Boogie 

woogi”, „Hołki połki”. Dzieci podczas takich zabaw uczą się swojego ciała oraz koordynacji ruchowej. Ćwiczą 

również znaczenie słów „Stop”, „Marsz, marsz”. 

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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• Gra na instrumentach to kolejne zajęcia, które dzieci bardzo lubią. Zabawa „głośno-cicho, wolno-szybko, stop” 

polega na graniu przez dzieci na instrumentach w takt muzyki, wykonując polecenia opiekuna, gdy muzyka 

cichnie - przestają grać. Zajęcia te uczą koncentracji, poczucia rytmu i ćwiczą motorykę małą.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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