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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajgcych dzieci, sg nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

W naszym ztobku podejmujemy rdzne dziatania, ktore uwzgledniajgc specyfike naszej placowki np. liczbe i liczebnos¢
grup, ktére wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjami w tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktdre towarzysza dzieciom podczas réznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

Codziennie zapewniamy naszym dzieciom edukacje muzyczng, dostosowujgc muzyke oraz tematyke utworéow
do pory dnia, pory roku czy tez swiat kalendarzowych. Rano spiewamy piosenki na przywitanie oraz uczymy
sie piosenek tematycznych (jesienig o deszczu i jezyku, a zimg o batwanie i $niegu). Piosenki rowniez
towarzyszg zabawom ruchowym i tanecznym (np. stary niedzwiedz, kotko graniaste) oraz w czasie zabaw z
chustami. Czas przed obiadem to odpowiedni moment, by dzieci wyciszyty sie i zapoznaty z innymi rodzajami
muzyki np. klasycznej, instrumentalnej czy tez odgtosow natury. W naszym ztobku organizowane sg rowniez
bale tematyczne (np. bal karnawatowy, bal pszczétek) oraz spontaniczny taniec w rytm muzyki.

Teksty piosenek i wierszykdw systematycznie zamieszczane sg na tablicy ogtoszen.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

Zapoznajemy dzieci z instrumentami, ktére znajdujg sie w salach
w kacikach muzycznych (grzechotka, bebenki, tamburyn).
Umuzykalniamy dzieci za pomocg odtwarzania dzwiekéw

oraz pokazywania instrumentow (np. skrzypce, trgbka).

Czesto bawimy sie z dzie¢mi w zabawy muzyczne z
wykorzystaniem elementéw codziennego uzytku

(np. plastikowych talerzykéw, tyzek, butelek) oraz

w odgadywanie dzwiekdéw. W naszym ztobku tworzymy
wspodlnie z dzie¢mi wtasne instrumenty z wykorzystaniem

plastikowych butelek, papierowych talerzykéw, kubkow i rolek.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

W naszych kacikach muzycznych dzieci znajdg catg game najrézniejszych
instrumentow. S3 tu grzechotki, dzwonki, tamburyn i

wiele innych. Nie brakuje réwniez wtasnorecznie wykonywanych
instrumentow. Dzieci podczas swobodnych zabaw oraz tych
zorganizowanych przez opiekunki mogg zapoznawac sie ze

specyfikg kazdego instrumentu.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Opiekunki codziennie proponuj3a dzieciom zabawy z muzyka

Zabawy z muzyka sg doskonatym sposobem na wspieranie rozwoju dzieci w ztobku. Pomagajg one w budowaniu
poczucia rytmu, koordynacji ruchowej, rozwijaniu wrazliwosci na dzwieki i emocje, a takze w integracji grupowej. Oto
kilka przyktadéw zabaw z muzyka, ktére opiekunki mogg codziennie proponowac dzieciom.

Zabawa ,, Podroz w rytmach”

Cel: rozwijanie wyobrazni, orientacji w przestrzeni oraz rozumienia rytmu.

Opis: Wychowawca opowiada historie podrézy ( np.: podrdz balonem, spacery po lesie), muzyka zmienia sie w
zaleznosci od tego, gdzie ,,podrézujg” dzieci. Szybkie tempo , spokojniejsze, chodzenie lub tariczenie w kregu. Dzieci
wykonujg odpowiednie ruchy zgodnie z muzyka, co pozwala na zabawe w réznym tempie.

Zabawa ,, Taniec z chustg”

Cel: Rozwdj poczucia rytmu, koordynacji oraz wspotpracy w grupie.
Opis: Dzieci trzymajg wspodlnie duzg, kolorowg chuste i poruszajg nig w rytm muzyki. Mogg opuszczad, falowac lub

chodzi¢ wokét niej. Chusta daje poczucie bezpieczenstwa, a ruchy rozwijajg zdolnosci motoryczne.



Opiekunki codziennie proponuja dzieciom zabawy z muzyka

Jedng z naszych ulubionych piosenek jest utwor pt. ,, Jestem muzykantem”:
Jestem muzykantem, konszabelantem
My jestesmy muzykanci, konszabelanci
Ja umiem gra¢ i my umiemy grac:
Na flecie, na flecie
Firlalalajka, firlalalajka
firlalalajka, firlalalajka bec!

Jestem muzykantem, konszabelantem
My jesteSmy muzykanci, konszabelanci
Ja umiem gra¢ i my umiemy gra¢:
na bebnie, na bebnie
bum tarara, bum tarara,
firlalalajka, bec!

W czasie zabawy dzieci pokazujg w jaki sposdb grajg instrumenty.
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