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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie dobieramy utwory muzyczne dla dzieci, które towarzyszą maluchom podczas różnych aktywności w ciągu 

dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci w grupie. 

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie oraz  

opiekunki instrumentami muzycznymi. 

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką i ruchem. 

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka w naszym żłobku towarzyszy dzieciom podczas zabaw zorganizowanych przez opiekunki jak i podczas  

zabaw swobodnych w grupie. 

• Utwory dobierane są do tematyki przeprowadzanych zajęć jak, pory roku, uroczystości oraz pory dnia. 

• W zależności od sytuacji dobieramy muzykę np. skoczną i szybką, by wywołać u maluchów śmiech, radość i 

zachęcić do zabawy lub stonowaną, spokojną, by je wyciszyć np. przed drzemką.

• Teksty piosenek są wywieszane na tablicy w sali na grupie jak i na tablicy z pracami dzieci do wglądu dla 

rodziców. 

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W naszym żłobku najczęstszą formą przekazu muzyki jest śpiew, słuchanie odtwarzanych piosenek lub gra na 

instrumentach

• Dzieci podczas zabaw z muzyką korzystają zarówno z instrumentów profesjonalnych, tj. marakasy, tamburyny, 

bębenki itp. oraz tych przygotowanych przez siebie wspólnie z opiekunkami, np. butelki wypełnione grochem, 

ryżem, fasolą

• Dbamy by maluchy słuchały muzyki dziecięcej, muzyki klasycznej jak i muzyki relaksacyjnej tj. odgłosów przyrody 

np. głosy ptaków, szum morza, szum lasu itp.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami c.d.
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• Na każdej z grup mamy przygotowany kącik muzyczny dla dzieci. 

• Nasze maluchy miały swobodny dostęp do instrumentów muzycznych na każdej grupie

• Dzięki temu dzieci podczas zabaw z muzyką oraz zabaw swobodnych same mogą wybierać instrumenty dla nich 

atrakcyjne

• Zachęcamy dzieci do korzystania z instrumentów muzycznych aby poznały nowe dźwięki i kształty .

Kąciki zabaw z muzyką w naszym żłobku
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• Mamy świadomość, że muzyka uwrażliwia i wprowadza w korzystne stany emocjonalne dlatego w różnorodny i 

ciekawy sposób podajemy ją dzieciom

• Słuchamy muzyki relaksacyjnej

• Muzykujemy z wykorzystywaniem różnorodnych instrumentów

• Ilustrujemy treści ruchem przy różnorodnych piosenkach

• Tańczymy do muzyki dziecięcej z wykorzystujemy do tego swoje ciało aby skakało i ruszało się podczas zabawy. 

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką


