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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajgcych dzieci, sg nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci w ciggu dnia, biorac
pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmowac bedziemy rézne dziatania, ktore uwzgledniac¢ bedg specyfike naszej placowki np.
liczbe i liczebnos¢ grup, ktore bedg wspierac realizacje standardow kazdego dnia. Zachecamy Panstwa do zapoznania

sie z naszymi propozycjami w tym obszarze.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajgcych dzieci, sg nimi:

Nasze zajecia w tym obszarze realizowac bedziemy w oparciu o nastepujgce metody:

METODA RUDOLFA LABANA (RUCHOWEJ EKSPRESJI TWORCZEJ), u podstaw ktdrej lezy naturalna ruchliwosé i
naturalny styl motoryki dziecka. Metoda ta pozwala na postugiwanie sie roznymi formami ruchu i ekspresji np.
¢wiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, improwizacja ruchowa. Uwzglednia sie tu fgczenie ruchu z muzyka i rytmem.
Wykorzystuje sie tutaj instrumenty perkusyjne, a ruch podejmowany jest zgodnie z wtasng inwencjg, fantazjg i
doswiadczeniem.

METODA CARLA ORFFA (EKSPRESJI RUCHOWE)), czyli powigzanie muzyki z ruchem. Jest to metoda, ktérej gtdwnym
elementem jest Spiew i gra na instrumentach: tamburynie, bebenkach, trojkatach, grzechotkach i pudetkach
akustycznych. Metoda ta ktadzie nacisk na aktywnos¢ muzyczng dziecka i swobode w improwizacji.

METODA OPARTA NA TANCACH INTEGRACYJNYCH (WG KLANZA), w trakcie zajeé¢ wykorzystujemy zaréwno chuste
animacyjng jak i dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci kroki taneczne. Metoda ta pozwalam na pofgczenie

ekspresji ruchowej z muzyka.
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Uwaznie wybiera¢ bedziemy utwory muzyczne, ktore towarzyszy¢ bedg dzieciom podczas

réoznych aktywnosci w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

Zapoznawac bedziemy dzieci z réznymi stylami muzycznymi i dostosowywac je do np. pory dnia i rodzaju
przeprowadzanych zajeé. Zawsze zwracaé bedziemy uwage na to, czy proponowane utwory wywotujg u dzieci
pozytywny nastrdj i sprawiajg, ze podejmowana aktywnos¢ dawad bedzie im rados¢.

Style muzyczne, ktore bedg proponowane w naszym ztobku:

* Muzyka Klasyczna,

* Muzyka Ludowa,

* Muzyka Relaksacyjna,

* Rock, Pop, Jazz dla dzieci,

* Muzyka Taneczno — Rytmiczna,

* Odgtosy Zwierzat i Natury.
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Uwaznie wybiera¢ bedziemy utwory muzyczne, ktére towarzyszyc beda dzieciom podczas

réoznych aktywnosci w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

Zajecia umuzykalniajgce przeprowadzane bedg codziennie - minimum 10 min dziennie.

Muzyka towarzyszy¢ nam bedzie podczas roznych aktywnosci dnia, np. w oczekiwaniu na positek, podczas

wychodzenia do ogrodu itp.

Prowadzi¢ bedziemy zajecia zorganizowane z wykorzystaniem muzyki.

¢ W godzinach porannych, kiedy dzieci majg zazwyczaj wiecej energii, zamierzamy wykorzystywa¢ muzyke skoczng,
rytmiczng i dynamicznag.

** W potudnie i godzinach popotudniowych, np. przed drzemkg — relaksacyjna, wyciszajaca.

Obserwowac bedziemy, jak dzieci reaguja na dany utwér i w zaleznosci od tego, modyfikowa¢ nasz repertuar.

Teksty wszystkich wykorzystywanych do zajec¢ piosenek i wierszykdow bedg zatgcznikami do miesiecznych planéw pracy

poszczegdlnych grup dzieciecych. Umieszczane beda na tablicach informacyjnych przed wejsciem do grupy w taki

sposob by rodzice mieli do nich tatwy dostep.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku bedg miaty mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i

zrobionymi przez siebie instrumentami.

Opiekunowie podczas zabaw/ zaje¢ z dzie¢mi wykorzystywac bedg wtasnorecznie przygotowane instrumenty, takie

jak np. pojemniki plastikowe wypetnione grochem, soczewicg czy kamykami. Te niekonwencjonalne instrumenty

dostarczac bedg wielu réznych wrazen stuchowych, rozbudzac zainteresowanie i chec dziatania.

Zwracac uwage bedziemy na to, by:

+» Zajecia muzyczne byty atrakcyjne i wywotywaty chec ciggtego powtarzania.

** Organizowaé zabawy z wykorzystaniem dzwiekéw wydawanych przez patyki, kamyki, klocki drewniane badz
plastikowe.

% Zajecia odbywaty sie w mitej i wesotej atmosferze. Dzieci powinny odczuwaé wewnetrzng chec uczestnictwa w

zajeciach, nie bedg do nich zmuszane.

» Rodzaje utwordw muzycznych bedg dostosowane do wieku dzieci i ich mozliwosci rozwojowych.

+* Skupiad sie bedziemy na zainteresowaniach dzieci, dawaé im wybodr.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Przyktady instrumentow muzycznych wykonanych przez dzieci z pomoca opiekunéw.
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Kaciki zabaw umuzykalniajacych w naszym ztobku

Kacik muzyczny to miejsce, ktdore mamy nadzieje, bedg cieszy¢ sie duzym zainteresowaniem wsrod dzieci. W

ztobku umiejscowiony bedzie tak, by dzieci mogty swobodnie podchodzic¢ i zabiera¢ instrumenty oraz pomoce.

Tworzac takie miejsce w grupie zwracac bedziemy szczegdlng uwage na:

¢ Estetyke kacika muzycznego - schludnie, kolorowo i z elementami kojarzacymi sie z muzyka, np. ilustracje z
nutkami, szarfy lub chusty do ekspresji tworcze;.

% Dostepnos¢ instrumentdw muzycznych i ich podziat na rodzaje (w tym dostepno$é instrumentow
wykonanych z dzieémi).

+* Dogodna lokalizacja w sali i dostepnosé sprzetu muzycznego, wskazana przy strefie teatralnej (kukietki,
chustki szyfonowe itp.)

s Wyposazenie kacika w instrumenty dopasowane do wieku i mozliwosci dzieci.

%* Grajgce zabawki muzyczne, po ktére dzieci chetnie bedg siegajas.

% llustracje instrumentow muzycznych, Spiewniki, ksigzki, materiaty edukacyjne, np. zdjecia postaci grajgcych

na instrumentach.
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Przyktadowe kaciki zabaw muzycznych w ztobkach warszawskich.
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Przyktadowe kaciki zabaw umuzykalniajgcych w ztobkach warszawskich.

ytmilca-dla dzi
dparta na metodzi
Carla Orffa
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Opiekunki codziennie beda proponowac dzieciom zabawy z muzyka.

Przyktadowe zabawy umuzykalniajace dla dzieci w wieku ztobkowym:

1. Swobodny ruch przy muzyce
Utwor pt. ,,Umyc rece, piosenka kgpielowa”, ktéry oprdocz Swietnej zabawy, uczy dzieci czesci ciata, czystosci
i prawidtowych nawykdéw higienicznych. Dzieci bedg miaty dowolnos¢ ekspresji ruchdw w tancu. Liczymy na to, ze

bedzie to sprawiac im wiele radosci.

1. 2. 3.

Umyc¢ rece ,umyc rece musi kazdyz | A teraz wtosy! A teraz nogi!

nas. Umy¢ wiosy, umy¢ wtosy, musi Umy¢ nogi, umy¢ nogi, musi kazde z
Powolutku i doktadnie, przeciez kazde z nas. nas.

mamy czas. Powolutku i doktadnie, przeciez Powolutku i doktadnie przeciez

Juz wreszcie czyste rece mam, mamy czas. mamy czas.

....a gdzie jest recznik ajajaj!!! Juz wreszcie czyste wtosy mam, Juz wreszcie czyste nogi mam,

Bedziemy nimi trzepad, .... a gdzie jest recznik ajajaj!!! .... A gdzie jest recznik ajajaj!!!

trzepad, trzepad, trzepac Co my teraz zrobimy? A teraz - bedziemy nimi trzepad,

Bedziemy nimi trzepad, az rece Bedziemy nimi trzepad, trzepad, trzepag, trzepac

wyschng nam. trzepad, trzepad, trzepac Bedziemy nimi trzepad, az nogi
Bedziemy nimi trzepac¢ az wyschng wyschng nam.

Zrédto: YouTube - kanat HeyKids
cate nam.
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Opiekunki codziennie bedg proponowac dzieciom zabawy z muzyka.

Przyktadowe zabawy umuzykalniajace dla dzieci w wieku ztobkowym cd..:

2. Ruch z elementami choreografii - propozycja zabawy pt. ,,Wycieczka w gory”

Zajecia przeprowadzane beda przy akompaniamencie muzyki z odgtosami natury (szum wody, padajgcy deszcz,
Spiewajace ptaki).

1. Dzieci stojg swobodnie, opiekun wprowadza dzieci w temat zajec.

2. Rozdaje dzieciom chusty i opowiada o wycieczce. Zacheca do marszu po sali.

3. Opiekunka pokazuje dzieciom ruchy i zacheca do nasladownictwa: wieje wiatr (machamy rekoma), swieci storice
(podnosimy rece do gory i ruszamy nadgarstkami, palcami), wspinamy sie po goérach (podnosimy wysoko nogi).

4. Widzimy zwierzeta: ptaki (machamy rekami) i niedzwiedzia (chowamy sie pod chustkami).

5. Spotykamy turystow, witamy sie z nimi (méwimy ,,dzien dobry”).

6. Odpoczywamy nad strumykiem (ruszamy chusteczka jakby byfa ptyngcg wodg w strumyku).
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Opiekunki codziennie bed3a proponowac dzieciom zabawy z muzyka.

7. Skaczemy po kamykach (skoki z dywanika na dywanik).
8. Pada deszcz i grzmi (przykrywamy sie chusteczkami, opiekun gra na bebenku).

9. Kiedy przestaje grzmiec, wracamy do domui.

10. Wspdlnie sprzgtamy po zakonczonej zabawie.
Zabawa ta jest wartosciowa, gdyz pozytywnie wptywa na rozne sfery rozwoju dziecka: rozwija motoryke duzg, uczy
nasladownictwa, a takze ksztattuje wyobraznie. Dzieci uczy¢ sie bedg reagowania na dzwiek oraz polecenia

opiekuna, wyciszac sie i relaksowac przy dzwiekach natury.

Przyktadowe rekwizyty do wykorzystania:
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Opiekunki codziennie bed3a proponowac dzieciom zabawy z muzyka.

Przyktadowe zabawy umuzykalniajgce dla dzieci w wieku ztobkowym cd..:

3. Gra na instrumentach — propozycja zabawy do utworu instrumentalnego ,,The clap, clap song” The Klaxons

Opis zaje¢:

1. Dzieci siedzg w kole, kazde z nich dostaje instrument do raczki (recznie wykonane grzechotki).

2. Proszone sg o powtarzanie ruchéw opiekunki, wydawane sg krétkie i proste komunikaty.

W pierwszej zwrotce — klaszczemy rytmicznie w dfonie (4x3 ruchy), a nastepnie klepiemy rgczkami w uda (4x3 razy)
Refren — gramy na instrumentach w rytm muzyki

W drugiej zwrotce: tupiemy stopami o podtoge (4x3 razy), a pézniej stukamy rgczkami w podtoge (4x3 razy).

Refren — gra na instrumentach

W trzeciej zwrotce — wykonujemy ,,nozyce” ragczkami podniesionymi do goéry (4x3 razy), nastepnie klepiemy rgczkami
w uda (4x3 razy)

Refren — gra na instrumentach
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Opiekunki codziennie beda proponowac dzieciom zabawy z muzyka.

Przyktadowe zabawy umuzykalniajgce dla dzieci w wieku ztobkowym cd..:

4. Propozycja zabawy umuzykalniajgcej , z wykorzystaniem metody Carla Orffa.

Gtowng forma zajec jest gra na instrumentach — wyzwala to twdrczg samodzielnos¢ dzieci, zaspokaja potrzebe ruchu.
Zabawie towarzyszy rados¢ (dzieci sg zadowolone z wtasnej aktywnosci, czujg satysfakcje z dziatania i tworzenia).

Taka aktywnosc ksztattuje wrazliwos¢, zbliza do muzyki. Ponadto rozwija pamie¢, kreatywnosc i skupienie uwagi.

Integruje grupe wspolnie grajacych dzieci.
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