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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

Utwory muzyczne dobierane sg dla dzieci wedtug wieku dzieci, pér roku, imprez okolicznosciowych lub

tematyki zaje¢ dydaktycznych.

* (Czastrwaniazajec zalezy od grupy wiekowej oraz mozliwosci skupienia dzieci.

* Opiekunkiw swojej codziennej pracy wykorzystujg muzyke w czasie adaptacji oraz podczas zajec
dydaktycznych.

* Muzyka towarzyszy dzieciom podczas catego dnia pobytu w ztobku.

* Co miesigc opiekunkitworzg playliste z dopasowang muzyka do tematu oraz celu zajec.

e Aktualniestuchanei spiewane piosenki dostepne sg dla rodzicéw na tablicach w szatni, w planie

miesiecznym pracy grupy lub w aplikacji ztobkowej.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

Dzieci do dyspozycji majg gotowe instrumenty, ktore zapewnia ztobek oraz takie, ktére same tworzg na
zajeciach, np. grzechotki z plastykowych butelek, stoikéw badz pudeteczek wypetnionych réznego rodzaju
produktamisypkimi takimijak: groch, fasola, ciecierzyca, ryz, itp..

Codziennie zachecamy naszych podopiecznych do wspdlnego muzykowania. Dzieciom sprawia to ogromng

rados¢, sy zadowolonei majg poczucie sprawstwa. Wiemy, ze najwiekszg frajdg jest jak dzieci bawig sie
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

* W kazdej sali znajduje sie kacik muzyczny z ktérego dzieci korzystajg podczas zabawy swobodnej oraz
podczas zajecé zorganizowanych.

* W kaciku tym znajdujg sie instrumenty gotowe jak i rowniez te zrobione na zajeciach przez dzieci.

* Sgtam réwniez spiewniki, pompony, woreczki, chusta Klanzy, slguma, wstazki, chustki kolorowe czy paski
krepiny, ptyty CD, pendrivy, gtosniki.

*  Wszytko po to, aby dziecko mogto samo zdecydowacd i wybrac czym chce sie bawici co eksplorowac.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

* Swobodny ruch przy muzyce: Opiekunka puszcza/gra muzyke, a dziecko wymysla ruch ciatem do styszanej melodii.
Nie narzucamy wtedy co ono ma robi¢, jakie ruchy ma wykonywac ani jaka ekspresja ma mu towarzyszyc, to jak
bedzie to robié zalezy od jego wewnetrznego nastroju i kreatywnosci. Ta forma zajec jest potrzebna, aby rozwija¢
wyobraznie muzyczng dziecka, ksztattowac jego poczucie estetyki poczucie rytmu, wyrobi¢ w nim stuch muzyczny,
doskonali¢ zdolnosci manualne (motoryka mata i duza), ale przede wszystkim nauczyé wyrazaniassiebie,
odreagowania napie¢oraz wyczucia wtasnego ciata w stosunku do siebie oraz przestrzeni.

* Ruch z elementamichoreografii: Wspaniatgintegracyjngi zabawowg forma zajec jest taniec. Ta forma z uwagi na
roznorodnosé krokdw, figur i tempa poruszania sie, moze zosta¢ dopasowana do kazdej grupy wiekowej biorgc pod
uwage mozliwosci jej uczestnikdw. To rowniez dobry srodek komunikacji miedzy dzieci i opiekunami. Przez taniec
pobudzamy wyobraznie, emocje, wzmacniamy interakcje grupowe, poprawiamy stan fizyczny oraz sprawnos¢

ruchows.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

* Gra nainstrumentach: Gra na instrumencie rozwija pamie¢ werbalng, potgczenia nerwowe miedzy dwoma
potkulami mdézgu, zdolnosci manualne. Dziecko uczy sie tutaj dyscypliny, czekania na swojg kolej (kiedy ma uzy¢
instrumentu), skupienia uwagi i osiggania swoich celdw. Jest tu duze poczucie przez niego sprawstwa oraz
budowanie pewnosci siebie i wiare we wtasne mozliwosci. Dziecko na zajeciach gra samodzielnie, gra w orkiestrze,
do podktadu muzycznego badz bez. Najprostszym ¢wiczeniem z instrumentami jest wybijanie rytmu — opiekun
wybija prosty rytm, dzieci go powtarzajg. Podopieczni wybijajg rytm do utwordow muzycznych np. dobre przyktady

to utwory marszowe, gdzie rytm jest bardzo styszalny i nie zmienia sie ani tempo ani charakter utworu.
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