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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• W naszym żłobku muzyka towarzyszy dzieciom w ciągu całego dnia.

• Dajemy dzieciom możliwość poznania różnych gatunków muzycznych dbając jednocześnie o to by każdy utwór 

był odpowiedni do wieku dziecka. Dobór gatunków muzycznych odbywa się  na podstawie obserwacji nastroju 

dzieci w danym dniu. 

• Zabawy zorganizowane odbywają się  przy dźwiękach tamburyna, grzechotek, janczarów lub innych 

instrumentów. 

• Teksty piosenek zamieszczane są na tablicach i w aplikacji „Warszawskie żłobki”.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.
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• Do zabaw wykorzystywane są profesjonalne instrumenty muzyczne, np. bębenki, grzechotki, cymbałki, trójkąty.

• Wykorzystujemy instrumenty także przygotowane przez dzieci i opiekunów z wykorzystaniem surowców 

wtórnych. 

• Do tego celu wykorzystuje się butelki plastykowe po produktach spożywczych a do napełnienia groch, piasek, 

fasola, ryż itp.; talerzyki jednorazowe z przyczepionymi wstążkami i nakrętkami od butelek.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez 

siebie instrumentami
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• W każdej grupie dziecięcej zorganizowane są kąciki muzyczne, które dają dzieciom możliwość poznania 

profesjonalnych instrumentów muzycznych i instrumentów muzycznych przygotowanych we własnym zakresie z 

pomocą opiekunek.

• Dzieci mają dostęp do instrumentów w  kącikach muzycznych i same decydują o wyborze instrumentu .

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – pozwala dzieciom na rozładowanie energii, ekspresję artystyczną i wyciszenie. 

• Ruch z elementami choreografii – zwiększa koordynację i sprawność ruchową. Dzieci poruszając się w rytm muzyki 

i naśladując ruchy opiekuna rozwijają koncentrację i uczą się skupienia na muzyce. Ruch stymuluje motorykę małą i 

dużą, uczy nawiązywania pozytywnych relacji.

• Gra na instrumentach – rozwija poczucie rytmu, pamięć i uwagę.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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