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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka towarzyszy dzieciom przez cały dzień.

• Proponujemy dzieciom różnorodne  utwory z repertuaru muzyki dziecięcej, rozrywkowej, klasycznej i ludowej. 

• Zajęcia muzyczne odbywają się w żłobku codziennie i mają różnorodne formy, np. ruch z elementami 

choreografii, wykonywanie instrumentów lub gra na nich.

• Teksty aktualnie śpiewanych i słuchanych piosenek rodzice mogą  zobaczyć zarówno na tablicach informacyjnych 

każdej grupy, jak i na aplikacji żłobkowej.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• W ramach zajęć muzycznych dzieci z pomocą opiekunek mają możliwość wykonania własnoręcznie 

instrumentów np. butelek dźwiękowych, które są napełniane kaszą, ryżem, makaronem, kulkami bibuły itp. 

• W zależności od wsypanego granulatu otrzymuje się grzechotkę o różnym natężeniu dźwięku.

•  Dzieci chętnie korzystają z instrumentów wykonanych przez siebie podczas zabaw swobodnych lub przy 

słuchaniu utworów muzycznych.

• Profesjonalne instrumenty są natomiast wykorzystywane podczas muzycznych zajęć dydaktycznych.

• Używane są także do  tworzenia dziecięcej orkiestry oraz zajęć ruchowych z akompaniamentem.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Każda grupa posiada  własny kącik muzyczny wyposażony w profesjonalne instrumenty (m.in. bębenki, dzwonki, 

cymbałki, kołatki, talerze, trójkąty, itp.), jak również płyty cd z klasyką muzyki dziecięcej np. „Tuptaj maluszku”, 

„Tuptaj starszaku” oraz książki dot. Muzyki.

• Znajdziemy tam także instrumenty wykonane na zajęciach muzycznych przez dzieci m.in.. dźwiękowe butelki 

sensoryczne, przeszkadzajki, tarki.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce wspiera rozwój motoryczny i twórczy dziecka. Kształtuje poczucie rytmu, rozbudza 

ekspresję i kreatywność. Podczas zajęć dzieci mogą wykorzystywać wstążki, szarfy i chusteczki. Falujące podczas 

ruchu elementy świetnie ilustrują np.  muzykę Vivaldiego „Cztery pory roku”.

• Ruch z elementami choreografii pozwala odreagować napięcia, doskonali koordynację ruchową całego ciała, 

rozwija kontakty społeczne. Jest to ulubiona forma zajęć muzycznych dla wszystkich dzieci. Podczas zajęć 

wykorzystywane są utwory klasyki dziecięcej „Kółko graniaste”, „Jadą misie”, „ My jesteśmy krasnoludki”, „Biały 

walczyk”, „Baloniku nasz malutki”. Utwory te zapewniają łatwy do przyswojenia tekst, prostą melodię i 

aktywizację ruchową całego ciała.

• Gra na instrumentach wpływa na rozwój wyobraźni dziecka, kształtuje poczucie rytmu oraz wrażliwość słuchową. 

Propozycje najbardziej  lubiane przez dzieci to zgadywanki muzyczne czyli rozpoznawanie przez dzieci który 

instrument słyszały przed chwilą oraz tworzenie orkiestry z użyciem różnych instrumentów. 

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką


	Slide 1: MUZYKA  W ŻŁOBKU
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

