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Standardy dotyczace organizacji positkow

. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, sliniaki s3 opcjonalne.
. Wspieramy dzieci w samodzielnym nakfadaniu sobie jedzenia.

. Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw.

. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku.
. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

. Witgczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci.
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Przed kazdym positkiem dzieci uczg sie czynnosci samoobstugowych tj. mycia rgk. Uczg sie jednoczesnie zasad higieny. Dzieki codziennej rutynie,

czynnosc ta staje sie zdrowym nawykiem.

W naszym ztobku podchodzimy do dzieci w indywidualny sposdb, respektujemy ich potrzeby i dajemy mozliwosé wyboru. Dlatego tez dzieci maja

prawo zadecydowac czy podczas positku chcag korzystac ze $liniaka.

Dzieci maja mozliwos¢ samodzielnego naktadania sobie potraw np. owocdéw. Daje im to poczucie sprawczosci i mozliwos¢ decydowania o sobie.

Poznajg nowe smaki, uczg sie dokonywac wyboru.

Dzieci poznajg potrawy i ich sktadniki np. warzywa, owoce. Zaznajamiajg sie z ich konsystencjg, smakiem, zapachem. Dlatego tak wazna jest dla nas
estetyka podawania positkdw. Dzieci przez nasladowanie kolegdw siegajg po nowe jedzenie. Zachecamy dzieci do prébowania,

eksperymentowania z nowymi smakami.

Positek to dla nas czas celebrowania wspdlnego czasu.
Rozmawiamy o positku, o jego sktadnikach, opisujemy jego kolor,

smak, zapach, wyglad. Pomagamy jesli dziecko potrzebuje i chce pomocy.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow oraz uczymy szacunku do jedzenia.

» Towarzyszenie dzieciom podczas positkdw jest kluczowe dla stworzenia przyjaznej atmosfery,
ktora wspiera zdrowe nawyki zywieniowe oraz budowanie pozytywnych relacji z jedzeniem.
» Zwracamy uwage na potrzeby dzieci po przez obserwowanie zachowan i reakcji dzieci
podczas positkdw, aby zrozumieé ich preferencje i ewentualne trudnosci.
» Indywidualnie podchodzimy do dzieci oferujgc pomoc i wsparcie tym dzieciom,
ktore tego potrzebujg, np. w nauce uzywania sztuécéw czy picia napojow.
Cierpliwosc¢ i wsparcie pozwala dzieciom na samodzielne odkrywanie jedzenia, bez pospiechu czy presji.

» Towarzyszenie dzieciom podczas positkdw nie tylko wspiera ich rozwdj fizyczny, ale réwniez emocjonalny i

spoteczny. Tworzenie pozytywnych doswiadczen kulinarnych moze wptywacé na ich relacje z jedzeniem przez =
zycie.

» Opowiadamy dzieciom o tym, skad pochodzi jedzenie, jak jest uprawiane i produkowane, aby zrozumiaty caty
proces.

» Uczymy dzieci, jak wazne jest niemarnowanie jedzenia, np. poprzez naktadanie mniejszych porcji i proszenie o

doktadke.
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Harmonogram positkéw podawanych w Ztobku

> W ztobku jadtospisy uktadane sg dekadowo zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
» Positki przygotowywane sg z wysokiej jakosci produktéw w kuchni na miejscu.

» W naszych daniach sél ograniczamy do 1,4 g/dziecko i zastepujemy jg ziotami, staramy sie maksymalnie ograniczac cukier, a miedzy

positkami dzieci maja staty dostep do wody zrédlane;.

Godzinowy rozktad positkow w ztobku:

8.30 - $niadanie: zupa mleczna/napdj mleczny + kanapki z dodatkami

11.30 - | faza obiadu: danie gtdwne, deser: swieze owoce

14.30 Il faza obiadu: zupa + podwieczorek
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