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Ksztattujemy nawyki higieniczne u dzieci

Dzieci myjg rece przed kazdym positkiem w matych grupach pod bacznym okiem opiekuna.

Grupa 13 - 24 m-ce:

Dzieci myjg rece w matych grupach (4 - 5 dzieci) przed i po positku.

Zachecamy do samodzielnosci w myciu i wycieraniu ragk recznikiem.

Sliniaki sa opcjonalne, aczkolwiek zachecamy maluchy do ich zaktadania.

Komunikujemy dzieciom, ze zbliza sie positek i tym, ktore sg chetne zaktadamy Sliniaki: przodem do dziecka,
na wysokosci jego twarzy.

Grupa 25 - 36 m-ce:

Dzieci w matych grupach (5-7 dzieci) myjg samodzielnie dtonie wodg, mydtem przed i po positku,

w obecnosci opiekuna.

Podczas statych positkdw zaczynamy rezygnowac ze sliniakdow.

Do zupy sliniaki zaktadane s3 jedynie dzieciom chetnym, z zachowaniem poszanowania i godnosci osobiste;j.
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Wspieramy dzieci w byciu samodzielnym

Zachecamy dzieci do zbierania zabawek i odktadania ich na swoje miejsce przed kazdym positkiem.
Dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego naktadania sobie jedzenia.
Pierwsze Sniadanie maluchy otrzymujg na talerzu, na ktérym znajdujg sie natozone oddzielnie sktadniki kanapki.
Dzieki temu dzieci majg mozliwos¢ wyboru na co majg ochote oraz w jakiej formie chca to spozyc.
Na kazdym stoliku znajduje sie pétmisek z przygotowanymi do spozycia owocami, dzieci samodzielnie
siegajg po te owoce, na ktére majg ochote.
Dzieci uczone sg spozywania positkdw sztuécami, zachecane sg takze do pomagania sobie w trakcie positku

rgczkami.

Umozliwiamy im odkfadanie szklaneczek na tace oraz uczymy dosuwania krzesetek do stoliczka po skoriczonym

positku.
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Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

Staramy sie organizowac zajecia z przygotowywania pierwszych positkdw np. robienie satatek

oraz sokdw owocowych i warzywnych oraz warsztaty w poznawaniu ,,co to za owoc bgdz warzywo”’.

Stworzylismy ogodlnodostepny katalog warzyw i owocow, ktory wykorzystujemy przy positkach
i zajeciach, pokazujac dzieciom z czego sktada sie danego dnia potrawa i ze warto posmakowacé

kazdej potrawy aby wiedzie¢ czy bedzie mu smakowato.

Pozwalamy dziecku podja¢ decyzje co bedzie chciato natozy¢ sobie na talerzyk, nie popedzamy go.

Kazde dziecko je w swoim tempie.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

» Podczas positku towarzyszymy dzieciom oraz dbamy o ich bezpieczenstwo.

» Opowiadamy im co znajduje sie na talerzu, zwracamy uwage na kolor, ksztatt, smak.

» Wymyslamy z maluchami nazwy potraw, np. zupa Shreka.

» Zachecamy do probowania wszystkich elementow potrawy.

» Dzieci spozywajg positki w przyjaznej atmosferze, bez pospiechu, z uszanowaniem ich preferenciji.
» Pomagamy dzieciom wedtug ich indywidualnych potrzeb.

» Okazjonalnie zmieniamy ustawienia stotéw, np. podczas organizacji réznych zabaw sensorycznych w grupach.
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Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

Dbamy o to, aby positki byty podawane w estetyczny sposob.

Staramy sie by kazdy ze sktadnikow byt na talerzu osobno, by dziecko samo mogto
wybraé na co ma ochote.

Dbamy o czystos¢ najblizszego otoczenia, talerzy maluchow.

Po skonczonym positku talerze odktadane s3 w wyznaczone miejsce.
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Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci

W trakcie adaptacji zachecamy rodzicow do udziatu w positkach.

Rozmawiamy z nimi o preferencjach zywieniowych dzieci,
jak rowniez o braku apetytu czy pragnienia w czasie pobytu dziecka w ztobku.

Zachecamy rodzicéw do usamodzielniania dziecka w domu podczas spozywania positkow,

wspolnego przygotowywania i spozywania ich w domui.

Realizujemy warsztaty kulinarne z dzie¢mi i rodzicami, np. pieczenie i zdobienie piernikdw
na warsztatach swigtecznych.

Organizujemy zajecia muzyczne po przez granie z dzie¢mi na réznych instrumentach

muzycznych oraz zajecia ruchowe z muzyka w salach.
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