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Ksztattujemy nawyki higieniczne u dzieci

* Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku.

» Dzieci wybierajg sobie $liniaki (jesli dziecko nie chce to nie zmuszamy).

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Wspieramy dzieci w byciu samodzielnym

» Staramy sie, aby na kazdym positku chociaz jeden jego element dzieci mogty natozy¢ go sobie same.

e Zachecamy dzieci do odstawiania talerzykdw po zjedzonym positku.

* Umozliwiamy dzieciom samodzielne, w miare ich mozliwosci, jedzenie positkow.

e Zachecamy dzieci do pomocy w przygotowaniu jadalni do positkow, (np. dzieci same wybieraja sliniaki).

» Stopniowo uczymy dzieci rutyny zwigzanej z porzgdkowaniem sali (np. zachecamy do zasuniecia krzesetka lub

odsuniecia talerzyka).

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

* W czasie positkdw panuje mita atmosfera.

* Opiekunowie wypowiadajg sie pozytywnie o spozywanych przez dzieci positkach, opisujg ich wyglad i cechy

(np. ,zielony szpinak”).

* Panie proponujg nowe produkty dzieciom, szanujgc przy tym ich odmowe.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

* Przy kazdym stoliku razem z dzie¢mi siedzi opiekunka, jesli dziecko sygnalizuje taka potrzebe pomaga mu

w czasie positku.

* Rozmawiamy z dzieémi na temat positkow.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy




Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

Ttumaczymy wtasciwe zachowanie i postepowanie z jedzeniem (np. nie rzucamy jedzeniem).

* Nie wyrzucamy pozostawionych resztek jedzenia przy dzieciach.

Wypowiadamy sie pozytywnie o przygotowanym jedzeniu.

* Rozmawiamy z dzie¢mi na temat pochodzenia jedzenia, np. na temat uprawy warzyw i owocow.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci.

e Zachecamy rodzicéw do zapoznawania sie z dostepnym zawsze jadtospisem na stronie internetowej ztobka,

przy kazdej grupie w ztobku oraz na tablicy przy gtdwnym wejsciu.

* Udostepniane sg rodzicom przepisy na zdrowe i atrakcyjne potrawy.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



