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Zywienie matych dzieci w ztobku ma kluczowe znaczenie
dla ich zdrowia, rozwoju oraz ksztattowania nawykéow
zywieniowych.
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O diecie

W naszej placowce gwarantujemy dzieciom roznorodnosc¢ pokarmow.

Codzienne positki sg zréznicowane i obejmujg gtowne grupy pokarmowe:

OWOCE PROI?UKTY ZDROWE
ZBOZOWE TLUSZCZE
WARZYWA BIAtKA NABIAt
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Normy odzywiania dla dzieci w ztobkach

Dzieci przebywajace w ztobku
majg zapewnione 3 positki:

» Sniadanie
 Obiad
* Podwieczorek

Dzieki czemu utrzymuijg staty poziom energii i sktadnikow odzywczych.

Ztobek zapewnia regularne godziny positkdow ktore pomagaja wypracowaé
nawyk i zrozumienie, ze nadszedt czas na positek.
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Gtowne zasady zywienia dzieci do lat 3

1. Urozmaicenie i roznorodnosc¢ potraw. .

2. Dostosowanie formy positkow do wieku i umiejetnosci dzieci. | \
3. Stosowanie sie do norm i wytycznych zywienia dzieci w wieku 1-3 *//——-—--\*\
(modelowa racja pokarmowa). \\

4. Respektowanie diet eliminacyjnych i stosowanie zamiennikéw pokarmowych. \
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Przyktadowy jadtospis - dieta standardowa

Sniadanie:

e zupa mleczna z ptatkami, kaszami, makaronem lub zacierks;

e do picia: kawa zbozowa, kakao, herbata;

® pieczywo pszenno-zytnie oraz zytnie razowe z mastem i dodatkami: serem zottym, pastami
warzywnymi, miesnymi, rybnymi, pasztetem, jajkami, satatkami, twarozkiem, serem mozzarella,

wedling, rybg, pieczonym drobiem i innymi.

Obiad + deser w formie owocow

® mieso, jaja, ryba, warzywa strgczkowe — jako produkt biatkowy np.

w formie pulpecikow, kotlecikow, gulaszu, potrawki;

e dodatki — makaron, ziemniaki, ryz, kasze;

e warzywa na ciepto — marchew, buraki, brukselka, cukinia, kalafior, brokuty, fasolka szparagowa itp.
e warzywa surowe — surowki warzywne z jogurtem lub oliwg;

e kompot owocowy, swieze owoce
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Przyktadowy jadtospis - dieta eliminacyjna

Diety eliminacyjne: napoje roslinne, kaszka bezmleczna, bezglutenowa ryzowa
z dodatkiem mleka modyfikowanego + pieczywo z mastem roslinnym
| dodatkami w zaleznosci od diety.

Diety eliminacyjne: zamiennik produktu biatkowego plus dodatek (kasza
jaglana, kukurydziana lub makaron bezglutenowy). Warzywa na ciepto, surowki
bez dodatku jogurtu lub uczulajgcych warzyw. Owoce podawane sg w zaleznosci
od indywidualnej diety.
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Positki w naszym ztobku
s smaczne
i ciekawie podane
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Jako ztobek:

1.0bserwujemy ktore potrawy dzieci lubig a ktore odrzucaja.

2.W miare mozliwosci staramy sie dostosowac¢ menu do preferencji dzieci

3.Regularnie informowac rodzicow o jadtospisie.

4.Staramy sie regularnie informowac rodzicéw o jadtospisie i zbieramy
informacje o preferencjach i potrzebach ich dzieci.

5.Wprowadzamy proste elementy edukacji zywieniowej np. poprzez
rozmowy o zdrowym jedzeniu, zabawy i piosenki.

6.0powiadamy dzieciom o sktadnikach, skad pochodzg i jakie maja
wtasciwosci dzieki czemu wzbudzamy ciekawosc¢ i chec sprobownia.
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Jako ztobek dbamy o:

* Dzieci sg przyciggane do kolorowych i atrakcyjnych potraw, dzieki czemu
zwiekszamy atrakcyjnosc jedzenia.

* Jako ztobek wprowadzamy réznorodnos¢ smakow, faktur i form
przygotowanych positkow.

e Zachecamy dziecko do probowania nowych smakow.

* Positki sg u nas czasem rekaksu, unikamy stresu i poSpiechu podczas
jedzenia, dzieki czemu pomagamy dzieciom poczuc sie komfortowo.

* Posiadamy wtasng kuchnie, a positki przygotowujemy samodzielnie z
dbatoscig o szczegoty i jakos¢ produktow.

* Wtasna kuchnia pozwala na regularne zakupy swiezych produktow i ich
natychmiastowe wykorzystanie co gwarantuje najwyzszg jakosc
przygotowywanych positkow.

* Gotowanie na miejscu umozliwi nam unikanie przetworzonej zywnosci

zawierajgcej konserwanty, barwniki i inne sztuczne dodatki
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Jako ztobek dbamy o:

Nasz ztobek ma mozliwo$¢ dostosowania positkow do Alergia pokarmowa

indywidualnych potrzeb dziecka takich jak:
* alergie,

* nietolerancje pokarmowe,

e czy specjalne diety,
uwzgledniajac bezpieczenstwo i zapewniajac
odpowiednie zamienniki pokarmowe. O R

Wprowadzamy diety eliminacyjne dla dzieci z

alergiami. @i f@’
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Standardy higieniczne pod katem zywienia dzieci

* Utrzymujemy wysoki standard higieniczny, zgodnie z wewnetrznymi procedurami i
przepisami sanitarnymi.

* Monitorujemy wszystkie etapy przygotowywania positkéw, od:
przyjecia produktow -> przez ich przechowywanie -> gotowanie -> serwowanie.

* Rodzice moga byc¢ pewni iz ich dzieci otrzymuja positki przygotowane na miejscu z dbatoscia
o jakosc i zdrowie.

* Rodzice moga tatwo przekazac uwagi czy specjalne potrzeby dotyczgce zywienia swoich
dzieci bezposrednio do Pani Intendent.
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Dyzury dzieci przy positkach w ztobku

* W ztobku wprowadzilismy dyzury dla dzieci przy positkach, poniewaz jest to doskonaty
sposOb na rozwijanie u najmtodszych poczucia odpowiedzialnosci, wspotpracy i
samodzielnosci.

* Organizacja takich dyzurow obejmuje rozne czynnosci, takie jak rozktadanie naczyn i
sztuccow przed positkiem, oraz odnoszenie ich po jego zakonczeniu.

 Wprowadzenie dyzuréw przy positkach w ztobku to prosty ale skuteczny sposéb na
wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci. Dzieki temu codzienne czynnosci stajg sie
okazjg do nauki i zabawy co przynosi korzysci zarowno opiekunom jak i opiekunom.
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Samodzielnosc¢ dzieci w wyborze potraw

* W naszym ztobku dzieci majg mozliwos¢ wyboru dodatkow do positkow i
samodzielnego czestowania sie nimi.

* Na stolikach sg ustawione rézne dodatki do potraw, takie jak warzywa, owoce, sosy
czy pieczywo.

 Samodzielne decydowanie co znajdzie sie na ich talerzu, daje poczucie dzieciom, ze
ich wybory sg wazne i szanowane.

* Dzieci uczg sie ile jedzenia potrzebujg, co pomaga im rozwija¢ umiejetnosci
samodzielnej kontroli porcji.

* Opiekunowie sg dostepni, aby pomagac dzieciom w wyborze i upewniac si, ze
przestrzegane sg zasady bezpieczenstwa i higieny, poniewaz dzieci w ztobku sg mate i
moga miec trudnosci z prawidtowym zuciem i potykaniem jedzenia.

* Obecnosc opiekunki pozwala réwniez odpowiednio szybko reagowac w sytuacji kiedy
dziecko sie zadtawi lub zakrztusi.
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* Ciocie pomagajg dzieciom w hauce samodzielnego jedzenia, pokazuj3a jak prawidtowo
trzymac sztucce, i jak sobie radzi¢ z jedzeniem.

* Pomaganie dzieciom w jedzeniu przyczynia sie do rozwijania sie ich umiejetnosci
motorycznych, takich jak koordynacja reka - oko.

* Opiekunki pomagaja w tworzeniu spokojnej atmosfery, co jest wazne dla komfortu
emocjonalnego dzieci.

. f/ \
Zapewnianie odpowiedniego zywienia dzieci to nie tylko kwestia //\ 2y, : :
zdrowia, ale tez inwestycja w przysztosc dzieci, pomagajgc wyksztatcic /\/\ é
im zdrowe nawyki na cate zycie. /// =,
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