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Dobre poczatki tworza wielkie historie.

Cieszymy sig, 2o zaczynasz suwojq z nani !




Szanowni Rodzice,

z radoscig witam Was w gronie warszawskiej
ztobkowej spotecznosci. Ciesze sie, ze powierzyli
nam Panstwo opieke nad Waszym dzieckiem.
Dotozymy wszelkich staran, aby kazdy dzien
spedzony w naszej placéwce byt peten radosci,
ciepta, zabawy i poczucia bezpieczenstwa.
Wierzymy, ze wspodlnie stworzymy przestrzen
sprzyjajaca rozwojowi, odkrywaniu swiata i
budowaniu pierwszych relacji.

JesteSmy tu, by wspieraé zaréwno dzieci, jak i
Panstwa — z zyczliwoscig, otwartoscig i
profesjonalizmem.

Niech ten czas bedzie poczatkiem petnej
zaufania wspotpracy, a Panstwa dziecku zycze
samych kreatywnie spedzonych dni w ztobku.

DYREKTORKA
ZESPOLU ZtOBKOW M.ST. WARSZAWY
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Adaptacja w ztobku -
Jak wspierac dziecko w pierwszych dniach?

Rozpoczecie ztobkowej przygody to wazny krok w zyciu Waszego dziecka i
catej rodziny. StworzyliSmy ten informator, by przyblizy¢ Wam, jak bedzie
przebiegat proces adaptacji oraz jak mozecie wspiera¢ swoje dziecko i siebie
w tym czasie.

W naszych ztobkach dbamy o to, by adaptacja przebiegata spokojnie, w
atmosferze zaufania i bezpieczenstwa. To wyjgtkowy czas budowania
pierwszych relacji, poczucia bliskosci oraz wiezi z opiekunami. Proces adaptacji
to indywidualna i petna empatii droga — dostosowana do potrzeb kazdego
dziecka i jego rodziny.

Co zapewniamy?

« Spotkania informacyjne i konsultacje z kadrg ztobka,

« mozliwos$¢ stopniowego wydtuzania czasu pobytu dziecka,

e obecnosc¢ rodzica lub innej bliskiej dziecku osoby w pierwszych dniach
adaptacji,

« spokojne wdrazanie w rytm dnia, bez pospiechu,

« state osoby opiekujgce sie dzieckiem — znane twarze budujgce poczucie
bezpieczenstwa,

« codzienny kontakt i informacja zwrotna dla rodzicow.




Mysl pozytywnie
» Traktuj roztgke jako cos naturalnego i tymczasowego.
« Opowiadaj dziecku, co bedziesz robi¢ w czasie, gdy ono bedzie sie bawic z
kolegami i kolezankami.
» Badz cierpliwy — adaptacja to proces, ktory potrzebuje czasu.

Chwal i doceniaj
« Chwal pozytywne zachowania dziecka i jego postepy, a takze doceniaj
wysitki, ktére dziecko wktada w aktywnosci.
« Badz przygotowany na powrét niektérych zachowan, ktére juz wczesniej
minety — to naturalna reakcja na zmiany.

Zaufaj kadrze ztobka
» Przekaz wszystkie wazne informacje o dziecku — jego potrzeby,
przyzwyczajenia, alergie.
» Zaufaj opiekunom — majg doswiadczenie w pracy z dzieémi, dlatego warto
dac im przestrzen do dziatania i okaza¢ wsparcie.

Zachowaj staty rytm dnia
 Staraj sie przyprowadzac i odbierac dziecko o tych samych porach.
Codzienna rutyna pomoze mu lepiej odnalezé sie w ztobkowej
rzeczywistosci.

Rodzicu - zadbaj takze o siebie!

» Znajdz chwile dla siebie po odprowadzeniu dziecka do ztobka — spacer,
kawa, oddech.

« Nie martw sie — opieka w ztobku to doskonata okazja do wspierania
rozwoju spotecznego i emocjonalnego dziecka.

» Rozmawiaj z personelem —ich obserwacje moga Cie uspokoic i wesprzed.

« Zadbaj o wsparcie dla siebie - w celu roztadowania swoich emocji
porozmawiaj z kims bliskim, zréb dla siebie cos mitego, poswiecaj czas na
rzeczy, ktore lubisz robic i postaraj sie wypoczywaé, aby utatwic sobie ten
proces.



Emocje podczas adaptacji

Przejscie z bezpiecznego, znanego domu do nowego miejsca, z nieznanymi
osobami dorostymi i dzie¢mi, to ogromna zmiana dla dziecka.

Dziecku mogg towarzyszyc:

ptacz przy rozstaniu,

niepokoj, ztosé, lek,
trudnosci z zasypianiem czy apetytem,
czasem wycofanie albo wzmozona potrzeba bliskosSci po powrocie do

domu.

Jako rodzic mozesz odczuwac:
» niepokdj o dziecko,
« smutek, wyrzuty sumienia,
» obawy, jak maluszek sobie poradzi.

Wszystkie emocje s w porzagdku. Adaptacja to proces, w ktérym wazna jest

cierpliwos¢, zrozumienie i wzajemne wsparcie.




Jak przebiega adaptacja w naszych ztobkach?

Adaptacja odbywa sie w kilku etapach, dopasowanych do potrzeb dziecka i
rodziny.

Etap 1: Spotkanie organizacyjne (grupowe lub indywidualne)

Przed rozpoczeciem uczeszczania do ztobka zapraszamy rodzicdw na spotkanie
informacyjne, gdzie poznacie opiekundw, czasem z mozliwoscig obejrzenia
placowke/sal, i oméwimy wspdlnie przebieg adaptacji.

Etap 2: Pierwsze krotkie wizyty z rodzicem lub inng bliskg dziecku osobg
dorosta

Jesli rozpoczynacie ztobek we wrzesniu, to pierwsze dni pobytu dziecka razem
z rodzicem w placdéwce sg organizowane w mniej licznych grupach. We
wrzesniu adaptacja organizowana jest na zmiany (niektére dzieci wraz z
rodzicem przychodzg rano, inne w potudnie, a jeszcze inne w porze
podwieczorku).

Dziecko spedza w ztobku krétkie chwile w obecnosci rodzica. Oswaja sie z
przestrzenia, zabawkami i opiekunami. W pierwszych dniach pobytu rodzic
jest przewodnikiem dziecka po nowej przestrzeni, a opiekun stuzy wsparciem,
zacheca do aktywnosci. Dziecko dzieki wsparciu rodzica czuje sie bezpieczniej
W nowym miejscu i chetniej je poznaje.

Etap 3: Samodzielny pobyt na krétko

W pierwszych dniach pobyt dziecko nie powinno by¢ dtuzej niz 2, max. 3
godziny, co umozliwi kadrze poznac kazde dziecko, postuchac jak méwi,
zaobserwowac ulubione zabawy, sposob reagowania na trudniejsze sytuacje
oraz sprawdzi¢ jak reaguje na préby witgczania go w rytm zycia grupy.
Pracujemy tez nad spokojnym pozegnaniem. Rodzic po wyjsciu z sali znajduje
sie w poblizu, by w razie potrzeby i prosby opiekuna mégt szybko wrdcic¢ na
sale i wesprzec dziecko.



Etap 4: Stopniowe wydtuzanie pobytu

Jesli dziecko dobrze reaguje, stopniowo wydtuzamy czas pobytu,
wprowadzamy drzemki.

Wydtuzanie czasu pobytu dziecka jest kwestig indywidualng. Pamietajmy, ze
kazde dziecko jest inne i moze potrzebowac innego czasu, by odnalez¢ sie w
nowej sytuacji.

Etap 5: Petny dzien w ztobku

Po indywidualnym ustaleniu z opiekunami z grupy dziecko pozostaje na caty
dzien.

Czas adaptacji dostosowujemy do
mozliwosci i emocji dziecka.
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Jak wspierac dziecko w pierwszych dniach w
ztobku?

Co méwic¢ dziecku przed wyjsciem do ztobka:
« ,ldziemy dzi$ do ztobka, bedzie tam duzo fajnych zabawek.”
» Bedziesz sie swietnie bawic, sg tam zabawki, ksigzeczki i inne dzieci.
« ,Ciocia/Pani [imie opiekunki] tam bedzie i pomoze ci, jak czego$ bedziesz
potrzebowac.”
« ,Mama/tata wrdci po ciebie po obiadku /po drzemce.”
» ,Bedzie super, a potem pdjdziemy razem do domu!”

Jak uspokaja¢ dziecko, jesli ptacze przy rozstaniu:
e ,Wiem, ze trudno sie rozstawaé. Rozumiem cie.”
» ,Jestes dzielny/dzielna. Poradzisz sobie.”
» ,Zawsze po Ciebie wracam.”
» ,Mozesz przytuli¢ misia, a ja dam ci buziaka na caty dzien.”

Co mowic¢ dziecku po odebraniu ze ztobka:
 ,Tesknitam/-em za tobg!”
» ,Opowiesz mi, co dzi$ robites/-as?”
« ,Widze, ze jeste$ zmeczony/a — to byt pewnie intensywny dzien.”
» ,Brawo, poradzite$/-as sobie! Jestem z ciebie dumny/a.”

Codzienne stowa, ktdre budujg pewnosc¢ siebie i wiez:

»,Kocham cie.”

e ,Zawsze mozesz na mnie liczyé.”
» ,Ciesze sie, ze jestes.”

» ,Jestes wazny/a.”

» ,Wierze w ciebie.”



Jak jeszcze mozecie wspiera€ dziecko w tym czasie?

» Stworzcie rytuat pozegnania — state stowo, uscisk, buziak.

» Nie przedtfuzajcie rozstan — kroétko, ale ciepto sie zegnaijcie.

» Zadbajcie o ulubiong przytulanke lub kocyk, ktéry bedzie z dzieckiem.
Przedmiot zabrany z domu wzmacnia poczucie bezpieczenstwa.

» Rozmawiajcie z opiekunami — pytajcie o samopoczucie dziecka,
informujcie o tym, co wazne.

» Dajcie dziecku i sobie czas — adaptacja bywa trudna, ale stopniowo stanie
sie tatwiejsza.

Po ztobku — wycisz emocje
o Przygotuj sie na rozne emocje dziecka — rados¢, ztos¢, smutek.
e Daj dziecku czas na ochtoniecie i wspdlne przezywanie emocji.
e Warto po ztobku wybra¢ sie na spacer lub pobawic sie razem w ulubione
zabawy

Wspétdziataj z personelem ztobka
« Postaraj sie przyjg¢ proponowane przez specjalistdw rozwigzania i
podstawy.
« Dziel sie swoimi obserwacjami, pytaj i informuj o trudnosciach —
wspolne dziatanie to klucz do sukcesu.

Drodzy Rodzice, pamietajcie, ze Wasze emocje sg wazne.

Dzieci bardzo wyczuwajg nasz niepokoj, dlatego warto dzieli¢ sie swoimi
obawami z bliskimi lub personelem ztobka.

Macie prawo czu¢ tesknote, stres czy obawy — nie jestescie w tym sami.

Dzieki cierpliwosci, zrozumieniu i wsparciu — adaptacja minie, a Wasze
dziecko zyska bezpieczng, petng radosci przestrzen do zabawy i rozwoju.

JesteSmy z Wami na kazdym etapie tej drogi.

Wspdlnie stworzmy miejsce, w ktdrym Wasze dziecko poczuje sie
bezpiecznie i komfortowo.



Najczesciej zadawane pytania dotyczace
adaptacji

1. Czy to normalne, ze moje dziecko ptacze podczas adaptac;ji?

Pfacz jest naturalng, adekwatng i dobrze znang dziecku metodg reakcji na
nowa, stresujgcg sytuacje. To moze by¢ jego jedyny znany sposdb wyrazania
emocji. Ptacz moze tez swiadczy¢ o silnej wiezi z rodzicami i jest waznym
elementem procesu adaptacyjnego.

2. Dlaczego inne dzieci juz sie zaadaptowaty, a moje nadal ma trudnosci?

Kazde dziecko inaczej reaguje na zmiany. Proces adaptacji to bardzo
indywidualna kwestia, zalezna od wielu czynnikdw: sposobu
przeprowadzania adaptacji, wsparcia ze strony kadry i rodzicéw, ale takze od
temperamentu oraz doswiadczen dziecka. To zupetnie normalne, ze jedno
dziecko adaptuje sie szybciej, a inne potrzebuje wiecej czasu.

3. Czy zmiana zachowania mojego dziecka w domu moze miec zwigzek ze
ztobkiem?

Tak, to mozliwe. W okresie adaptacji dzieci mogg doswiadczaé trudnosci ze
snem, apetytem czy regulacjg emocji. To reakcje przejsSciowe, wynikajgce z
przystosowywania sie do nowego srodowiska. Warto obserwowac dziecko i
wspierac je z empatig i spokojem. Kluczowy jest czas trwania tych zmian
oraz sposob, w jaki na nie reagujemy.



4. Jak moge pomoc dziecku w procesie adaptacji?

Najwazniejsze to zachowac spokdj, konsekwencje i pozytywne nastawienie.
Dziecko bardzo mocno odczuwa emocje rodzicow — jesli Ty ufasz
opiekunom i miejscu, do ktérego codziennie przyprowadzasz dziecko, ono
rowniez poczuje sie bezpieczniej. Warto tez rozmawiac z dzieckiem o tym,
co je czeka, chwali¢ je za mate postepy i by¢ blisko emocjonalnie.

5. Czy lepiej zostawac z dzieckiem dtuzej rano, czy zegnac sie szybko?

Najlepiej sprawdzajg sie krétkie, spokojne i petne czutosci pozegnanie.
Przedtuzanie rozstania moze potegowad niepokdj i utrudniac dziecku
przejscie do kolejnego etapu dnia. Wazne jest réwniez, aby po pozegnaniu
nie wraca¢ — powrot moze dezorientowac dziecko i ostabiaé jego poczucie
bezpieczenstwa.

6. Jak dtugo trwa adaptacja do ztobka?

Adaptacja to bardzo indywidualny proces - u niektérych dzieci przebiega
szybciej, u innych moze trwac kilka tygodni lub nawet dtuzej. Nie ma jednej,
wiasciwej dtugosci adaptacji. Kluczowe jest cierpliwe towarzyszenie dziecku
w tym czasie, zrozumienie jego emocji oraz stata, otwarta wspodtpraca z

opiekunami.




INFORMACIJE O FUNKCJONOWANIU ZtOBKA

Drodzy Rodzice,

adaptacja to poczatek wspétpracy z kadrg ztobka.
Towarzyszymy dzieciom w rozwoju przez caty okres ich pobytu w ztobku —
z troskg, usmiechem i zaangazowaniem.
W naszych placéwkach kazdego dnia tworzymy przestrzen petng ciepfa,
zyczliwosci i uwaznosci, w ktérej dzieci:

* rozwijajg sie w swoim tempie,

« odkrywajg i doswiadczajg Swiat poprzez zabawe,

» budujg pierwsze relacje,

e uczg sie samodzielnosci.

Co oferujemy w naszych ztobkach?
» bezpieczne przestrzenie,
« codzienny kontakt i informacja zwrotna dla rodzicow,
« codzienne aktywnosci : muzyczne, sensoryczne, plastyczne ruchowe,
« petnowartosciowe wyzywienie zgodne z normami zywieniowymi dla

najmtodszych.




AKTYWNY DZIEN W ZtOBKU — ZABAWA,
ROZWOIJ | UCZENIE SIE

Dzieci uczg sie przez zabawe i codzienne doswiadczenia. Dbamy o to, aby
kazdy dzien byt bogaty w réznorodne aktywnosci, rozwijajgce wszystkie
obszary: emocjonalny, spofeczny, poznawczy i ruchowy.

W programie dnia przygotowalismy dla dzieci:
 zajecia plastyczne — rozwijanie wyobrazni i matej motoryki,
e muzyka i rytmika — Spiew, taniec, zabawy z instrumentami,
 czas z ksigzka, bajkoterapia — codzienne czytanie i oglgdanie ksigzek,
» zabawy ruchowe — ¢wiczenia i aktywnos¢ na Swiezym powietrzu,
» zabawy edukacyjne — uczenie sie przez dotyk, obserwacje i eksploracje,
« zabawy w grupie — pierwsze relacje z réwiesnikami, nauka wspétpracy,
» nauka samodzielnosci — jedzenie, rozbieranie sie, komunikacja potrzeb,
« dodatkowe wydarzenia — warsztaty swigteczne, dzien dziecka/rodziny,

teatrzyki, spotkania z instrumentami.

BEZPIECZENSTWO | KOMFORT TO PODSTAWA
» bezpieczna i serdeczna atmosfera,
« doswiadczona kadra opiekunow z pasja,
« staty plan dnia — rytuaty dajgce dziecku poczucie stabilizacji,
» zdrowe, zbilansowane, domowe positki,
« monitorowany obiekt i troskliwa opieka przez caty dzien,

» mozliwos$¢ konsultacji z psychologiem.




KONTAKT Z PERSONELEM | WSPARCIE
PSYCHOLOGA

Na co dzien Waszym dzieckiem opiekujg sie wykwalifikowane opiekunki i
opiekunowie, ktérzy dbajg o jego bezpieczenstwo, rozwdj i dobre
samopoczucie. Krotka rozmowa mozliwa jest podczas przyprowadzania i
odbierania dziecka — w razie potrzeby zapraszamy do uméwienia
indywidualnych konsultacji.

« kierownik ztobka jest dostepny w godzinach pracy placéwki — odpowiada
za organizacje ztobka i chetnie pomoze w sprawach formalnych,
administracyjnych czy zwigzanych z opieka nad dzieckiem.

 intendent czuwa nad prawidtowym zywieniem dzieci — w przypadku pytan
dotyczacych diety, alergii pokarmowych lub wprowadzania zmian w
jadtospisie, zachecamy do kontaktu.

« w okreslonych terminach w ztobku dyzuruje takze psycholog, wspierajacy
rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci. Istnieje mozliwos¢ umowienia sie
na indywidualne spotkanie i rozmowe.

Aplikacja Warszawskie ztobki

Do komunikacji z kadra ztobka
stuzy takze aplikacja mobilna
Warszawskie ztobki, ktora utatwia
biezgcy kontakt z placowka
— umozliwia dostep do
ogtoszen, jadtospisu,

dokumentacji fotograficznej z zajec
oraz wiadomosci indywidualnych
od personelu.
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI

W ztobku stawiamy na bliski, partnerski kontakt z rodzicami, bo to wtasnie
rodzice najlepiej znajg swoje dziecko.

Naszym celem jest wspdlne budowanie srodowiska, w ktérym maluch bedzie
czut sie bezpiecznie, spokojnie i bedzie mégt harmonijnie sie rozwijaé —
zarowno fizycznie, jak i emocjonalnie.

Jestesmy otwarci na kazdg uwage, sugestie i rozmowe.

Jesli widzg Panstwo cos niepokojgcego w zachowaniu dziecka, chcg
opowiedzieé¢ o waznych wydarzeniach z domu, podzieli¢ sie refleksjg po
adaptacji — jestesmy tu po to, by stuchac.

Tak samo my informujemy Panstwa o wszystkim, co moze mie¢ znaczenie dla
rozwoju dziecka: o trudnosciach, postepach, relacjach z innymi dzieémi i
codziennych radosciach.

Chetnych rodzicow zapraszamy takze do dziatania w ramach Rady Rodzicow —
ciata doradczego, ktére wspiera realizacje zadan opiekuriczo-wychowawczo-
edukacyjnych i moze aktywnie uczestniczy¢ w:

« organizacji wydarzen (Dzien Dziecka, wspdlne swieta, teatrzyki, akcje
charytatywne),

« zgtaszaniu pomystow na rozwoj przestrzeni i oferty ztobka,

» wspotdecydowaniu o inicjatywach wychodzgcych naprzeciw potrzebom
dzieci i ich opiekundw.

. Wasz gtos ma dla nas znaczenie.
Ztobek to miejsce wspottworzone razem z Wami,
dla dobra Waszego dziecka.



PRZYPROWADZANIE DZIECKA

Poczatek dnia w ztobku to wazny moment — zaréwno dla dziecka, jak i dla
rodzica. Zachecamy do tego, by poranne pozegnanie byto krotkie, spokojne i
petne zaufania.

Dziecko wyczuwa emocje dorostego — jesli rodzic pozegna sie z usmiechem i
pewnoscig, ze maluch zostaje w dobrych rekach, dziecku fatwiej bedzie
odnalez¢ sie w grupie i rozpoczgé dzien bez leku.

Prosimy, aby dzieci byty przyprowadzane najpdzniej do godziny 8:20
O 8:30 rozpoczyna sie $niadanie,

a opiekunki/opiekunowie
muszg wczesniej przygotowac dzieci

— zadbac o higiene i spokojne
"J\ wprowadzenie w rytm dnia.
-

Obecnosc dziecka na sniadaniu ma ogromne znaczenie — to nie tylko moment
zaspokojenia gtodu, ale takze wazny element codziennej rutyny, ktory:
« wspiera rozwdj poznawczy i spoteczny dziecka
« wptywa na poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,
« pozwala opiekunkom zadbaé o bezpieczne i spokojne spozywanie positku,
bez pospiechu i w odpowiednich warunkach.

Dziecko, ktore dotgcza do grupy przed sniadaniem, ma czas na adaptacje,
spokojne rozpoczecie dnia i petne uczestnictwo we wszystkich aktywnosciach

grupowych.

Rozumiemy, ze czasem zdarzy sie spdznienie. W takiej sytuacji prosimy o
zgtoszenie informacji poprzez aplikacje. Utatwi to poranng organizacje.
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Dziecko wyczuwa emocje dorostego — jesli rodzic pozegna sie z usmiechem i
pewnoscig, ze maluch zostaje w dobrych rekach, dziecku fatwiej bedzie
odnalez¢ sie w grupie i rozpoczgé dzien bez leku.

Prosimy, aby dzieci byty przyprowadzane najpdzniej do godziny 8:20

O 8:30 rozpoczyna sie $niadanie, a opiekunki/opiekunowie muszg wczesniej
przygotowac dzieci — zadbad o higiene i spokojne wprowadzenie w rytm dnia.

Obecnosc¢ dziecka na $niadaniu ma ogromne znaczenie — to nie tylko moment
zaspokojenia gtodu, ale takze wazny element codziennej rutyny, ktory:
» wspiera rozw0j poznawczy i spoteczny dziecka
» wptywa na poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,
» pozwala opiekunkom zadbac o bezpieczne i spokojne spozywanie positku,
bez pospiechu i w odpowiednich warunkach.

Dziecko, ktdore dotgcza do grupy przed sniadaniem, ma czas na adaptacje,
spokojne rozpoczecie dnia i petne uczestnictwo we wszystkich aktywnosciach

grupowych.

Rozumiemy, ze czasem zdarzy sie spdznienie. W takiej sytuacji prosimy o

zgtoszenie informacji poprzez aplikacje. Utatwi to poranng organizacje.




ZGLASZANIE NIEOBECNOSCI

Prosimy o zgtaszanie kazdej planowanej lub nagtej nieobecnosci dziecka do
godziny 8:30 danego dnia — najlepiej przez aplikacje.

Dzieki temu mozemy odpowiednio zaplanowac dzien oraz odliczy¢ koszt
wyzywienia.

ODBIERANIE DZIECKA ZE ZLOBKA

Dziecko moze by¢ odebrane wytgcznie przez rodzicow lub osoby
upowaznione, ktére rodzic zgtasza przez aplikacje Warszawskie ztobki (np.
babcie, dziadka, nianie).

Zawsze dbamy o bezpieczenstwo dzieci i nie wydajemy ich osobom
nieupowaznionym.

OPLATA ZA POBYT

Miesieczna opfata za pobyt dziecka w ztobku wynosi 1.500 zi.

W przypadku dzieci posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci, tacznie ze
wskazaniami:

- koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji, oraz

- koniecznosci statego wspodtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji — optata wynosi 1.900 zt.

Jesli ztozysz wniosek o swiadczenie “Aktywnie w ztobku”, wowczas optata za

pobyt dziecka zostanie obnizona do 0 zt.




OPLATA ZA WYZYWIENIE

Optata za wyzywienie obejmuje trzy positki dziennie:
e Sniadanie
 obiad
» podwieczorek

i wynosi: 15,87 zt dziennie.

Stawka ta nie jest dzielona na poszczegdlne positki — optata obowigzuje za
kazdy dzien obecnosci dziecka w ztobku.

W przypadku wczesniejszego zgtoszenia nieobecnosci dziecka, koszt
wyzywienia za dany dzien nie jest naliczany.

Optate za wyzywienie dziecka w ztobku wnosi sie z dotu, do 20. dnia kazdego
miesigca kalendarzowego przelewem bankowym lub przekazem pocztowym.

Po pierwszym miesigcu uczeszczania dziecka do ztobka otrzymajg Panstwo
informacje o wysokosci optaty oraz indywidualny numer konta bankowego, na
ktory nalezy dokonywac wptat.

Dane te przekazywane sg przez kierownika placéwki — drogg mailowg lub w
formie papierowej.

Numer rachunku jest indywidualnie przypisany do dziecka (generowany na
podstawie numeru PESEL), dlatego w przypadku jego zagubienia prosimy o

kontakt z kierownikiem w celu ponownego udostepnienia.




WYPRAWKA

Dziecko powinno by¢ zaopatrzone przez rodzicow w:
» wygodne obuwie na zmiane lub skarpetki antyposlizgowe
 pieluchy i $liniaki
» oznakowang pizamke
» posciel (kocyk z poszewka oraz przescieradto) od momentu, gdy dziecko
zacznie lezakowad
e piec recznikow
* bielizne osobistg oraz odziez na zmiane
» mokre i suche chusteczki wg potrzeb dziecka.

Rodzice zobowigzani sg do prania i dostarczania czystych:
» recznikéw i pizamek — 1 raz w tygodniu.
» poscieli—1 raz na 2 tygodnie lub w miare potrzeb czesciej.

Wskazowki praktyczne
» Podpisz wszystkie rzeczy — uzyj trwatego markera, pieczatki lub naszywki z
imieniem i nazwiskiem dziecka.
» Spakuj rzeczy w przejrzysty sposéb — np. w woreczki strunowe lub
pojemniki, aby utatwic¢ opiekunkom/opiekunom dostep.
» Dostosuj wyprawke do pory roku — uwzglednij odpowiednie ubrania i
akcesoria w zaleznosci od sezonu.



BEZPLATNE WEBINARY DLA RODZICOW
RAZEM DLA DOBRA DZIECKA

comiesieczne webinary dla rodzicow
0 wspieraniu rozwoju dziecka

Razem dla dobra dziecka to seria comiesiecznych webinaréw prowadzonych
przez praktykéw i ekspertéw — psychologdéw, pedagogdw — pracownikéw Zespotu
Ztobkdéw m.st. Warszawy dotyczacych réznorodnych tematéw zwigzanych ze
wspieraniem rozwoju i dobrostanu dziecka.

Kazdy webinar odbywa sie w dwdch terminach, aby mieli Paristwo mozliwos$é
wyboru terminu w spotkaniu.

Wiecej informacji znajdg Panstwo:

https://zlobki.waw.pl/razem-dla-dobra-dziecka-2/

Tematy webinaréw w miesigcach wakacyjnych:
e Dziecko i rodzic w okresie adaptacji
« Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem

@



https://zlobki.waw.pl/razem-dla-dobra-dziecka-2/
https://zlobki.waw.pl/razem-dla-dobra-dziecka-2/

POZOSTALE INFORMACIE | DOKUMENTY

Aktualnosci, dokumenty, opisy placéwek i odpowiedzi na pytania znajdziesz na
stronie: www.zlobki.waw.pl — oficjalny portal Zespotu Ztobkéw m.st. Warszawy.
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MAMY MIEJSCE DLA TWOIJEGO DZIECKA!
Zapoznaj sie z nasza aktualng oferta!

Najczesciej zadawane pytania (FAQ)
Pomocne odpowiedzi dla rodzicow — zaréwno nowych, jak i juz korzystajgcych
z opieki ztobkowej. https://nabor.pcss.pl/warszawa/zlobek/faq

Dokumenty do pobrania - Regulamin rekrutacji, harmonogram rekrutacji,

instrukcja rejestracji wniosku._https://nabor.pcss.pl/warszawa/zlobek/
dokumenty

Informacje o placéwkach. Lista ztobkéw wraz z kontaktami, opisem
dziatalnosci oraz galeriami zdjec¢ z codziennych aktywnosci dzieci.

Standardy opieki i edukacji - Poznaj zasady i wartosci, ktorymi kierujg sie
wszystkie placowki Zespotu Ztobkow.
https://zlobki.waw.pl/jakosc-opieki/standardy-pracy-pedagogicznej/

Standard ochrony dzieci przed krzywdzeniem w ztobkach m.st. Warszawy
https://zlobki.waw.pl/jakosc-opieki/ochrona-dzieci-przed-krzywdzeniem/

Procedura Profilaktyki Zdrowia w Zespole Ztobkéw

https://zlobki.waw.pl/wp-content/uploads/2025/07/Procedura-Profilaktyki-
Zdrowia-w-Zespole-Zlobkow_Zalacznik.pdf
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