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Kazdy tydzien adaptacyjny sktada sie z 5 nastepujacych po sobie dni roboczych.
W pierwszych trzech tygodniach rodzic, ktory bedzie przyprowadzat dziecko do ztobka, proszony jest o petng
dyspozycyjnosc (w razie gdyby byta potrzeba wczesniejszego odebrania dziecka z placowki).

Dzieci przyjete do ztobka, rozpoczynajg adaptacje od 1 wrzesnia 2025r.
Adaptacja w naszej placéwce podzielona jest na etapy:

1. Przez pierwsze trzy dni Rodzic/Opiekun wraz z dzieckiem uczestniczy w zajeciach przez okoto

2 godziny (w godzinach 8-10 lub 10.05-12.05)
Grupa, do ktérej zostato zapisane dziecko podzielona jest na poét. Czes$¢ dzieci przychodzi na godz. 8.00, a druga

czesC dzieci przychodzi na godz. 10.05.
Od czwartego do szostego dnia dziecko zostaje w grupie samo (bez Rodzica/Opiekuna) na

okoto 1-2 godziny.

2. W zaleznosci od tego, jak dziecko znosi adaptacje, czas przebywania dziecka w ztobku zostaje
w kolejnych dniach sukcesywnie wydtuzany. Dzieci, u ktérych proces adaptacji przebiega
wolniej lub zostaje przerwany nieobecnoscig, moze sie wydtuzyc.

3. Ostatnim etapem adaptac;ji jest pozostanie na lezakowanie. Dziecko moze pozosta¢ w ztobku
na drzemke wowczas, gdy w ciggu dnia bawi sie, uczestniczy w zajeciach i positkach.
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Harmonogram adaptacji od 1 wrzesnia 2025r.

» | etap adaptacji- od 1 do 3 wrzesnia adaptacja odbywa sie zamiennie, w godzinach 8.00-10.00 oraz 10.05- 12.05.

Przez pierwsze trzy dni dziecku towarzyszy jeden z Rodzicéw (lub inna bliska osoba). Po wyjsciu z Sali dzieci wraz z
rodzicami w godz. 10 - 10.05 wietrzymy sale.

* |l etap adaptacji- przebiega w nastepujgcy sposob:
v' 0d 4 do 8 wrzeénia dzieci przyprowadzane sg na godzine 8.00 i pozostajg juz bez Rodzica na okotfo 1-2 godziny.
v 0d 9 do 16 wrzes$nia dzieci przyprowadzane sg na godzine 8.00, a czas ich pobytu w grupie zostaje sukcesywnie
wydtuzany.
Godziny oraz czas pobytu kazdego dziecka w grupie ustalany jest indywidualnie z Opiekunkami i zalezy on od
samopoczucia dziecka oraz przebiegu adaptac;ji.

* Il etap adaptacji - od 15 wrzesnia dzieci, ktére sg na to gotowe, zaczynajg lezakowac w ztobku.
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Co jeszcze warto wiedziec.

Kadra uwaznie obserwuje dzieci i informuje rodzicdw o gotowosci dziecka na dtuzsze pozostanie
w ztobku, gdy dziecko:

» Bawi sie samo, z innymi dzieémi lub z opiekunem,

» Zaczyna w ztobku jesc i pié

» Szuka kontaktu z opiekunami

» Nie reaguje nadmiernym stresem na rozstanie z rodzicem, daje sie uspokoié po rozstaniu.

Powyzsze sytuacje sg dla nas sygnatem, ze dziecko nabrato do nas zaufania.
Dzieci w okresie adaptacji mogg spac krdotko, czesto wybudzac sie. Dlatego prosimy, aby rodzice byli

w statym kontakcie telefonicznym ze ztobkiem.

Pamietajmy, ze po kazdej dtuzszej przerwie spowodowanej np. chorobg lub urlopem, proces
adaptacyjny, zwtaszcza u matych dzieci, moze przebiegac od poczgtku. Dlatego wskazane jest, aby
w miare mozliwosci nie robi¢ dziecku przerw.
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