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ADAPTACIA

Dla matego dziecka pdjscie do ztobka wigze sie z pierwszym rozstaniem z najblizszymi oraz przezywaniem mndstwa

nowych i nieznanych wczesniej doswiadczern/emoc;ji.

Zdecydowana wiekszos¢ maluchéw rozpoczynajgcych przygode ze ztobkiem, ma za sobg raczej nikte doswiadczenie roztgki z
rodzicami, a dodatkowo na tak wielkg zmiane w ich zyciu nakfadajg sie tez obawy i leki samych rodzicdw. Mieszanka ta moze

powodowac burze negatywnych emociji.

Jak sobie z tym poradzi¢? Podstawg jest akceptacja zmian, jakie nadchodzg w Zzyciu rodziny oraz czas na stopniowe

przygotowywanie sie do coraz dtuzszej roztaki.

Temu wtasnie stuzy adaptacja. Dzieki niej maluch moze we wtasnym tempie, krok po kroku, oswajaé sie z otoczeniem, poznawacd
opiekunow i rowiesnikdw. Uczestniczy w codziennych rytuatach, bierze udziat w zabawach — jednym stowem: przyzwyczaja sie do

placéwki i wszystkiego, co z nig zwigzane.
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STANDARDY PROCESU ADAPTACII

1. Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

e podziat dzieci na podgrupy w réznych ramach czasowych (harmonogram adaptacji);

e zaznajamianie dzieci i rodzicdw z pomieszczeniami w grupach dzieciecych;

e informowanie rodzicéw o rozktadzie dnia pobytu dziecka w ztobku i innych waznych kwestiach organizacyjnych;
e zabawy ruchowe z udziatem dzieci, rodzicéw i opiekunek;

e czas pobytu dziecka w placowce jest wydtuzany stopniowo.

N

. Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji.

e w procesie adaptacji bierze udziat jeden z rodzicéw lub opiekundw prawnych;

rodzic uczestniczy w kazdej zabawie organizowanej przez opiekunki;

rodzic nie korzysta z telefonu w trakcie adaptacji oraz podczas przyprowadzania i odbierania dziecka ze ztobka (catg swojg

uwage poswieca dziecku).
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STANDARDY PROCESU ADAPTACII

3. W placéwce prowadazi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom pobyt.

e przygotowanie naklejek zimionami dzieci i opiekunek oraz umieszczanie ich na ubraniu.

e kazde dziecko ma przypisany swoj wtasny numerek (szafki, lezaczka, krzesetka, nocnika);

e prowadzenie dzieciom zaje¢ adaptacyjnych (ruchowych, muzycznych, plastycznych, integracyjnych, manipulacyjnych);

e opiekunki poznajg przyzwyczajenia i potrzeby dziecka, towarzyszgce codziennym czynnosciom (jedzeniu, zasypianiu, toalecie,

ubieraniu sie, zabawie).

4. Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

e zwracanie sie do dziecka na poziomie jego wzroku;

e mowienie spokojnym i cieptym gtosem;

e nie obserwujemy dzieci z boku, lecz inicjujemy kontakt, tworzac ciepta i przyjazng atmosfere;
e reagujemy na emocje dziecka (przytulanie, rozmowa, ttumaczenie zaistniatej sytuacji);

e nie zmuszamy dziecka do jedzenia i innych aktywnosci — umiejetnie zachecamy
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STANDARDY PROCESU ADAPTACII

5. Kadra rozpoznaje moment zakoninczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania

z rodzicem.

obserwujemy dziecko, czy zaczyna w ztobku jes$é, pié, czy podejmuje zabawe, czy daje sie uspokoi¢ opiekunowi;

dajemy rodzicom wskazéwki odnosnie prawidtowego pozegnania sie z dzieckiem (kontrola emocji, jasny komunikat do
dziecka, ze rodzic wychodzi i wrdci);

gotowosc dziecka do pozostania z opiekunkami widoczna jest w sytuacji, kiedy nie zwraca juz uwagi na obecnosc rodzica, bawi
sie z innymi dzieémi, wchodzi do grupy bez stresu i napiecia;

nie przedtuzamy niepotrzebnie okresu adaptacji np. jesli dziecko nie przezywa juz duzego stresu, podejmujemy préby
pozostawienia na spanie;

dziecko samo zwraca sie do opiekundéw (pokazuje zabawki, patrzy w oczy, nawigzuje kontakt, pozwala sie brac na rece itp.).
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STANDARDY PROCESU ADAPTACII

6. Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

indywidualne rozmowy z rodzicami;

informowanie rodzicéw o zmianach, jakie mogg nastgpi¢ w zachowaniu dziecka podczas adaptacji (zaburzenia snu, zaburzenia

aktywnosci, brak apetytu lub nadmierny apetyt, wymioty, ptacz, lek, niepokdj, agresja i moczenie sie itp.);

spotkanie rodzicow z kierownictwem przed pierwszym dniem adaptac;ji.

7. W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

e rozmowa z rodzicami na temat ich pozytywnego nastawienia do ztobka (nieokazywanie obaw, ztych emocji w obecnosci
dziecka);

e zachecanie swoich dzieci do udziatu w zabawach z opiekunkami;

e wspieranie rodzicéw w trudniejszych momentach adaptac;ji;

e udzielanie wyczerpujgcych odpowiedzi na zadawane pytania;
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HARMONOGRAM OKRESU ADAPTACII

Zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci i rodzicow do udziatu w naszym programie adaptacyjnym.
Zalezy nam, aby ten proces przebiegt fagodnie i z jak najmniejszg iloscig stresu, dlatego nie chcemy, aby dzieci oraz ich rodzice
przebywali jednoczesnie w sali dzieciecej o tej samej porze. Bytoby to bardzo meczace, zaréwno dla naszych maluchdéw, jak
i dla dorostych, dlatego proponujemy ponizsze rozwigzanie:

PIERWSZY TYDZIEN ADAPTACII

Nowo przyjete dzieci z trzech grup (Gr | - Biata, Gr Il - Z6tta i Gr 11l - Pomararficzowa) oraz ich rodzice, kazdego dnia beda podzieleni
na dwie podgrupy.

Pierwszg podgrupe zapraszamy w godzinach 08:00-10:00

Druga podgrupe zapraszamy w godzinach 10:30-12:30;

Przez pierwsze 2 dni adaptacji rodzice przebywajg z dzieckiem cate 2 godziny w sali. Trzeciego dnia zapraszamy rodzicéw do grup na

max 60 minut i po tym czasie prosimy o pozostawienie maluszka pod opieka Pan opiekunek na kolejne max 60 min.

Czwarty i piaty dzien adaptacji to czas, kiedy rodzice zegnajg sie z dzieémi przy wejsciu do grupy i zostawiajg je pod opiekg Pan

opiekunek na 2 godziny.
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HARMONOGRAM OKRESU ADAPTACII

DRUGI TYDZIEN ADAPTACJI

Pierwszego dnia po przerwie weekendowej proponujemy pozostawienie dzieci pod opiekg Pan opiekunek na 2 godziny.

Od wtorku drugiego tygodnia adaptacji prosimy o przyprowadzenie dzieci (wszystkich nowo przyjetych) na godzine 08:00

i pozostawienie pod opiekg naszych Pan opiekunek max. do godziny 12:00.

W KOLEJNYCH TYGODNIACH prosimy przyprowadzi¢ dzieci (wszystkie nowo przyjete) do godziny 08:30 - w tym okresie zalecamy

proby pozostawiania dzieci na lezakowanie.

Z wieloletniego doswiadczenia wiemy, ze proces adaptacji przynosi korzysci dziecku, rodzicom oraz ztobkowi, poniewaz:
Dzieci poznajg nowe miejsce w obecnosci bliskiej osoby, co daje im poczucie bezpieczenstwa i znacznie redukuje stres;
Dzieci, rodzice oraz opiekunki poznajg sie wzajemnie, nawigzujg serdeczny kontakt;

Rodzice poznajg organizacje pracy ztobka, formy i metody pracy;

Rodzice, towarzyszac dziecku w procesie adaptacji, pozwalajg mu tatwiej odnalez¢ sie w nowej sytuacji i szybciej jg zaakceptowad.
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KILKA WAZNYCH WSKAZOWEK JAK UtATWIC DZIECKU PRZEJSCIE
TRUDNEGO OKRESU ADAPTACII

Warto rozmawiac z dzieckiem o zmianach, ktdre majg nastgpi¢ w jego zyciu, opowiadac, co je czeka, ttumaczy¢ powody roztgki

oraz zapewniaé o swojej mitosci i powrotach.

Nie przedstawiajmy dziecku ztobka jako ,krainy szczesliwosci”. Médwimy prawde: beda nowi koledzy, duzo zabawek, ale trzeba

bedzie tam zostac bez rodzicow.

Jesli podjeliscie Panstwo decyzje o pobycie dziecka w ztobku, niech ta sprawa nie bedzie przedmiotem negocjacji. Dziecko

potrzebuje czytelnych i zdecydowanych komunikatéw. Najwazniejsza jest konsekwencja w postepowaniu.

Nie ,wynagradzajmy” dziecka za pobyt w ztobku (np. obiecujgc kupienie mu czego$ w zamian za podjscie do ztobka) — lepiej
chwalmy dziecko za jego dzielnos¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji. Jesli dziecko bardzo ptakato, powiedzmy mu,
ze wszyscy ludzie czasami denerwujg sie i obawiajg, robigc cos pierwszy raz, ale po kilku dniach czujg sie pewniej — tak bedzie i z

nim.

Wazne, by osoba, ktéra pozostawia dziecko w ztobku starata sie kontrolowac¢ swoje emocje i opanowywac przykre odczucia
zZwigzane

z rozstaniem z dzieckiem.
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KILKA WAZNYCH WSKAZOWEK JAK UtATWIC DZIECKU PRZEJSCIE
TRUDNEGO OKRESU ADAPTACII

Pozegnanie z dzieckiem powinno by¢ krdtkie - nawet jesli ono ptacze, przytulamy, méwimy zgodnie z prawda, kiedy
wrécimy (np. po obiedzie), catujemy i wychodzimy . Przedtuzanie momentu pozegnania zazwyczaj tylko pogarsza
sytuacje, powodujac kolejny stres i tzy u dziecka. Warto wiedzieé, ze dziecko wyczuwa zdenerwowanie rodzica i
samo zaczyna sie wowczas bac.

Nie nalezy rezygnowac z podjscia do ztobka, gdy dziecko ptacze, tupie nogami, kurczowo sie trzyma rodzica (o ile
oczywiscie nie jest to efektem jego uzasadnionego leku) — jest to normalna reakcja na rozstanie z rodzicem. Zwykle
taki stan utrzymuje sie do 10-15 minut od wyjscia rodzica ze 7ztobka, a potem mija, dziecko witgcza sie w zabawe
grupy.

Pozwdlcie Panstwo zabraé dziecku do ztobka ulubiong zabawke, z ktérg ma mite wspomnienia, nie rozstaje sie z nig
w domu. Moze to by¢ takze kocyk, poduszka czy inny przedmiot, ktéry bedzie sie dziecku kojarzyt zdomem i dzieki
ktdremu tatwiej bedzie mu znie$é roztgke z rodzicami.

Nie nalezy wymykac sie ze ztobka ukradkiem, gdy dziecko nie widzi — to bardzo wazne, zeby maluch czut sie
bezpiecznie — mama czy tata pozegnali sie i poszli do pracy, a dziecko dostaje informacje, ze rodzice wrdca.
Wymykanie sie bez pozegnania nie stuzy ani dziecku (gdy nagle zauwazy znikniecie rodzica), ani rodzicowi (bedzie

sie denerwowa, jak dziecko zareaguje, gdy zobaczy jego nieobecnosc).
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ROZKtAD DNIA POBYTU DZIECKA W ZtOBKU

e 7:00- 8:15 Przyjmowanie dzieci, zabawy dowolne w sali.

e 8:10- 8:20 Przygotowanie do sniadania.

« 830- 9:00 Sniadanie.

e 9:00- 9:20 Toaleta.

e 9:20-10:00 Zabawy i zajecia w sali lub ogrodzie.

e 10:00-10:15 Drugie Sniadanie.

e 10:15-11:20 Zabawy i zajecia dydaktyczne — w salach lub w
ogrodzie.

e 11:20-11:30 Przygotowanie do obiadu.

e 11:30-12:00 Obiad.

e 12:00-12:15 Przygotowania do snu — toaleta.

e 12:15-14:30 Sen dzieci.

e 14:30-14:50 Przygotowanie do podwieczorku — toaleta.

e 14:50-15:20 Podwieczorek.

e 15:30-17:00 Zabawy dowolne do chwili odebrania dziecka.
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