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HARMONOGRAM ADAPTACII W ZtOBKU NR 75:

Pierwsze 3 dni- dziecko przychodzi z Rodzicem na 1h45 min.

Grupa podzielona na dwie tury godzinowe, tak by zapewnié dzieciom komfort i ograniczy¢ stres

Kolejne 4 dni dziecko zostaje w grupie bez Rodzica na 1h 45 min.

2 pierwsze dni grupa podzielona na dwie tury godzinowe, 2 nastepne dni dzieci potaczone juz w jedng grupe.

Nastepne dni - dziecko zostaje od godz. 8 do 11:45- bez lezakowania.

Decyzje o pozostawieniu dziecka w ztobku na lezakowanie podejmuja rodzice wedtug wtasnych potrzeb oraz w oparciu o opinie

Opiekunek pracujacych z dzieckiem w grupie.

Harmonogram moze ulec zmianie w przypadkach w przypadku pdzniejszej adaptacji (w trakcie roku szkolnego), a takze ze wzgledu

na indywidualne zapotrzebowania rodzicow i dzieci.

Doktadny plan adaptacji z podziatem godzinowym, w ktérych bedzie sie ona odbywata wysytany jest indywidualnie do rodzicéw

nowoprzyjetych dzieci, po ustaleniu przez Kierownika Ztobka podziatu na grupy.
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Adaptacja odbywa sie wg ponizszego planu:

1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5 dzien
Z RODZICAMI Z RODZICAMI
el P - 08:00-09:45 08:00-09:45
08:00-09:45 ' ' ' ' 10:00 - 11:45 10:00 - 11:45
10:00 - 11:45 10:00- 11:45 10:00- 11:45
6 dzien 7 dzien 8 dzien 9 dzien 10 dzien
-00-09: do godz. 8:20 - 20 - -20- bré
08:00-09:45 08:00-09:45 g do godz. 8:20 do gon. 8:20 proba
11:45 11:45 lezakowania
11 dzien od 12 dnia

do godz. 8:20- préba lezakowania.

ADAPTACIA
ZtOBEK NR 75, ul. Cokotowa 2a

Dzieci mogag juz zostac¢ na spanie. Nie wszystkie sg jednak na to gotowe. Jest to dla nich zazwyczaj ogromny

stres. Wazne, aby adaptacja byta dostosowana do potrzeb i mozliwosci dziecka. To, w jaki sposéb bedzie przebiegata jest sprawg
indywidualng. Z pewnoscig zardwno dziecku, jak i rodzicowi potrzeba czasu, aby pozna¢ nowe miejsce, przyzwyczaic sie i zaufac.

* Wszelkie zmiany dotyczace grafiku nalezy konsultowac z opiekunkami, w porozumieniu z psychologiem lub kierownikiem ztobka.



