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HARMONOGRAM PROCESU ADAPTACII

Zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci do udziatu w procesie adaptacji w naszym Ztobku nr 74, ktéry
rozpocznie sie z dniem 1 wrzesnia 2025 r.

Pierwsze tygodnie w ztobku sg dla dziecka trudnym doswiadczeniem. Roztgka z najblizszymi jest dla niego duzym
stresem. Zmienia sie nie tylko otoczenie, ale rdwniez dotychczasowy sposob funkcjonowania.

Chcac zminimalizowac stres oraz stworzy¢ jak najprzyjazniejsze
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warunki do adaptacji dla naszych matych pociech, proces ten bedzie sie ﬁ%ﬁ f&

odbywat w podziale na 3 grupy oraz 3 przedziaty czasowe. qu' o e ﬁ}«g

Zagwarantuje nam to bardziej kameralne warunki, umozliwi opiekunkom lepsze poznanie dzieci
oraz utatwi rozmowe z kazdym z rodzicoéw, aby jak najwiecej dowiedzie¢ sie o Paristwa dzieciach.

WAZNE ! Przypominamy, iz adaptacja jest dostosowywana do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka, ponizsze
informacje stanowig jedynie ramy dziatan ztobka w procesie adaptac;ji.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy




| TYDZIEN 01-05.09.2025 R.

W pierwszym tygodniu wrze$nia w kazdej grupie nowo przyjete dzieci razem z rodzicami beda podzieleni na 3
podgrupy, ktére bedg przychodzity w nastepujgcych godzinach:

» 8:00 —10:00 pierwsza grupa (Sniadanie,)
» 10:30—12:30 druga grupa (Il $niadanie, obiad)

» 13:00 - 15:00 trzecia grupa (obiad, podwieczorek)

Podczas adaptacji dzieciom podawane sg positki (jak powyzej).
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I TYDZIEN 01-05.09.2025 R.

Proponujemy, aby przez 3 pierwsze dni tj. od 1 do 3 wrzesnia br.
(poniedziatek — sroda) rodzice przebywali z dzieckiem przez caty okres pobytu w
ztobku w godzinach wskazanych dla poszczegdlnych podgrup.

W czwartek i pigtek zalecamy pozostawienie maluszka pod opiekg opiekunek.
W tym okresie bedzie mozliwos¢ wejscia z dzieckiem do grupy, jesli dziecko

bedzie tego potrzebowato.

Natomiast po maksymalnie 30 minutach proponujemy pozostawienie maluszka
pod opiekg wychowawczyn.

Rodzice s ,pod telefonem”, w statym kontakcie ze ztobkiem.
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Il TYDZIEN 8-12.09.2025 R.

W drugim tygodniu adaptacji czas pobytu dzieci w ztobku jest
stopniowo wydtuzany, w zaleznosci od mozliwosci dzieci
(pamietamy o indywidualnych potrzebach dziecka):

08.09.2025r. - 2 godziny
09.09.2025r. — 2,5 godziny
10.09.2025 r. — 3 godziny
11.09.2025 r. — 3,5 godziny
12.09.2025 r. — 4 godziny
15.09.2025 r. — 4 godziny
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Rodzice sg wcigz w statym kontakcie ze ztobkiem.
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111 TYDZIEN | KOLEJNE...

Po dwdch tygodniach adaptacji w ztobku, od wtorku (16.09.2025.)
wraz z rodzicami podejmujemy pierwsze proby pozostawienia dziecka
na lezakowaniu.

Warunkiem jest, aby opiekunki potwierdzity gotowos¢ dziecka do
kolejnego kroku w procesie adaptacji jakim jest lezakowanie, w Scistej
wspotpracy z rodzicem.

3 oznaki oznaczajace, ze dziecko jest gotowe na kolejny krok:

» Dziecko pije i podejmuje préby jedzenia.

» Wochodzi w minimalna reakcje z ktdrgkolwiek z pan opiekunek — jest
ufne.

» Daje zaciekawi¢ sie zabawg, zabawka (dzieki czemu ma przerwy w
ptaczu).
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ADAPTACIJA - WAZNE

W procesie adaptacji swojg pomoc i wsparcie oferuje Pani
Anna Cukrowska — psycholog.

Pomaga ona nie tylko dzieciom ale i rodzicom w tym trudnym
procesie.

Przypominamy, iz adaptacja jest dostosowywania do potrzeb
i mozliwosci indywidualnych dziecka.

Wykwalifikowana kadra opiekunek we wspodtpracy z
psychologiem, kierownikiem, pielegniarkg sg dla maluszkow
oraz rodzicéw wsparciem.

W razie dodatkowych pytan zapraszam do kontaktu.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY ©
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