e B>
4400

jednostka budzetowa
miasta stotecznego
Warszawy

HARMONOGRAM
ADAPTACII

Ztobek nr 13
ul. Markowska 17a
03-742 Warszawa

#WARSZAWADLANAJMtODSZYCH




WITAMY W NASZYM ZtOBKU

Zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci do udziatu w
naszym programie adaptacyjnym, ktory rozpocznie sie z

dniem 01.09.2025 r.

Zalezy nam, aby proces adaptacji przebiegat przyjemnie oraz
z jak najmniejszg iloscig stresu dlatego nie chcemy, zeby
dzieci oraz ich rodzice przebywali naraz w jednym miejscu o

tej samej porze. Bytoby to bardzo meczace zaréwno dla

naszych maluchow jak i dla dorostych.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy



| TYDZIEN 01-05.09.2025 .

W pierwszym tygodniu wrzes$nia od 01- 05.09. 2025 r. (od poniedziatku do

pigtku) nowo przyjete dzieci z grup mtodszych (Il i lll) oraz ich rodzice
kazdego dnia bedq dzieleni na dwie grupy:

Pierwszg grupe dzieci zapraszamy w godzinach 08:00-09:45

Druga grupe dzieci zapraszamy w godzinach 10:15-12:00
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Proponujemy aby przez trzy pierwsze dni przebywac z dzieckiem przez caty okres pobytu w ztobku w
wyznaczonych godzinach. Natomiast w Srode zapraszamy rodzicow do grup na max 30 minut i po tym

czasie zalecamy pozostawienie maluszka pod opieka opiekunek.

W czwartek (04.09.2025 r.) wejs¢ z dzieckiem do grupy w zaleznosci od potrzeby
dziecka i rodzica, by nastepnie po uptywie kilku/kilkunastu minut sprobowac

zostawic¢ dziecko samo.

Od czwartku (04.09.2025r.) niech dzieciaczki zostana juz bez

rodzicow w zakresie tych samych godzin.
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Il TYDZIEN 08-12.09.2025r.

W drugim tygodniu wrzesnia tj.: od
poniedziatku do pigtku prosimy przyprowadzi¢
dzieci na godzine 08:00 i pozostawic¢ pod opieka

naszych pan opiekunek do godziny max 12:00.
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111 TYDZIEN i kolejne...

Po dwutygodniowej adaptacji dziecka w placéwce przychodzi moment, kiedy moga
Panstwo podjac probe pozostawienia dziecka na lezakowanie pod warunkiem, ze
Panie Opiekunki potwierdza gotowosc dziecka na kolejny krok w przod. Co oznacza

gotowosc¢? To znaczy, ze spetnione muszg by¢ 3 podstawowe warunki:

1) Dziecko pije i podejmuje proby jedzenia
2) Wchodzi w minimalna relacje z ktdragkolwiek z pan opiekunek - jest ufne

3) Daje zaciekawic sie zabawkg, zabawg, co sprawia, Zze ma przerwy w ptaczu.

Lezakowanie rowniez jest sukcesywnie wydtuzane.
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PODSUMOWUIJAC ...

Z wieloletniego doswiadczenia wiemy, ze proces adaptacji przynosi korzysci dziecku, rodzicom oraz ztobkowi,

poniewaz dzieki temu:

v'Dzieci i rodzice zapoznaja sie z nowym otoczeniem, jakim jest nasz ztobek,
v'Dzieci i rodzice oraz opiekunki wzajemnie poznaja sie, nawiazuja serdeczny kontakt
v'Dzieci i rodzice zapoznaja sie z organizacja pracy ztobka, formami i metodami pracy

v'Rodzice uczestnicza w organizowanych spotkaniach, zabawach, éwiczeniach

stuzgcych tatwej adaptacji oraz integrowaniu sie dzieci i dorostych.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



DO ZOBACZENIA ©

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdw m.st. Warszawy




