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Kilka stdw o adaptacji

Adaptacja do ztobka jest procesem zwigzanym z przyzwyczajaniem sie do nowego srodowiska i otoczenia.
Maluch rozstaje sie z ukochanymi rodzicami lub innymi bliskimi osobami, ze znanymi pomieszczeniami,
zmienia sie rytm jego dnia. Otoczenie petne nowosci moze wywotac zaciekawienie i zdziwienie, ale tez lek.
Wszystko to sprawia, ze poczucie bezpieczenstwa dziecka zostaje zachwiane. Zanim przystosuje sie ono do
nowych warunkéw, przechodzi okres adaptac;ji, ktéry moze trwac od okoto dwdch tygodni do nawet trzech
miesiecy. Kazde dziecko jest inne, dlatego nalezy obserwowac jego indywidualne potrzeby i pomdc mu
przystosowac sie do nowego etapu w jego zyciu.
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Standardy procesu adaptacji w ztobku

» Kierownik organizuje w sierpniu zebranie przy wsparciu personelu i psychologa ztobka na ktorym
omawiany jest sam proces adaptacji, harmonogram i plan organizacji pracy ztobka w dniu 01.09.2025r

* W ostatnim tygodniu sierpnia sg zaplanowane trzy dni spotkan adaptacyjnych jeden dzien dla rodzicow z
dzieCmi ze ztobka nr. 27, dwa dni dla rodzicow i dzieci nowych ktdre skorzystajg z naszych uslu od
01.09.2025r

e 01.09.2025 czekamy na rodzicdw na parterze ztobka, tak aby wskaza¢ w miare spokojnie bez zbednego
pospiechu grupy do ktorych rodzic udaje sie ze swoim dzieckiem, w szatni wita dziecko opiekun z jego

grupy.
e Zapraszamy Panstwa na rozne godziny zgodnie ze wskazaniami ustalonymi na zebraniu organizacyjnym

» Stuchamy dziecka i rodzica/opiekuna, poznajemy potrzeby dziecka- poprzez obserwacje dziecka w grupie,
w czasie roomow rodzica z opiekunem, dodatkowo rodzic moze wypetnia¢ imienng ankiete na temat
potrzeb swojego dziecka,
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Porady praktyczne na czas adaptacji - slajd 1

Jak mozemy pomoc dziecku?

Rodzice ze swojej strony mogg utatwic¢ dziecku adaptacje do nowej sytuacji, opowiadajgc wczesniej o
tym, co je czeka i ttumaczyC czas roztgki. Trzymajmy sie rzeczywistosci i mowmy prawde — w ztobku
beda zajmowac sie nimi ciocie, pojawi sie duzo nowych kolegdéw, kolezanek, zabawek. Trzeba jednak
bedzie tam zostac bez rodzicow.

Pozytywne nastawienie do ztobka — nie rozmawiajmy o negatywnych aspektach ztobkowego zycia przy
dziecku, poniewaz rodzi to u niego poczucie niepokoju i zniecheca do uczeszczania.

Zapoznajmy sie z planem dnia obowigzujgcym w ztobku i sukcesywnie wprowadzajmy go w swoim
domu. Dzieki temu tatwiej bedzie dostosowac sie dziecku do nowego rytmu.

Starajmy sie unika¢ pospiechu, szarpania przy ubieraniu sie — atmosfera towarzyszaca wchodzeniu i
wychodzeniu ze ztobka jest bardzo istotna. Dbajmy o to, aby dziecko nie kojarzyto ztobka z negatywnymi
doswiadczeniami.
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Porady praktyczne na czas adaptacji - slajd 2

Jak mozemy pomoc dziecku?

* Nie przedtuzajmy czasu spedzonego w szatni — nalezy pozegnac sie z dzieckiem czule, lecz stanowczo.
Wracanie sie do sali, zagladanie do niej przez okno bedg utrudnia¢ maluchowi rozstanie.

e Wazne jest, aby osoba przyprowadzajgca dziecko do ztobka potrafita kontrolowac swoje zachowania.
Kiedy rodzic jest zdenerwowany, odczuwa niepokdj lub ptacze — dziecko wyczuwa takie emocje i zaczyna
bac sie jeszcze bardzie;.

e Nie zostawiajmy dziecka od razu na 8 godzin — zacznijmy od 2-3 i stopniowo wydtuzajmy ten czas. W
okresie adaptacji dziecko powinno zosta¢ odebrane najpdzniej po obiedzie. Warto pamietac o
regularnosci przyprowadzania dziecka do ztobka, chodzenie ,w kratke” bardzo utrudnia przyzwyczajenie
sie do opiekunek i réwiesnikow. Wydtuzanie pobytu dziecka w ztobku powinno by¢ na biezaco
konsultowane z opiekunami.
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Wazne

W okresie adaptacji u dziecka moze dojs¢ do wielu zmian na poziomie psychospotecznym i fizjologicznym.
e ptaczliwosé, rozdraznienie,

e labilnos¢ emocjonalna — czeste zmiany nastrojow,

e trudnosci ze spaniem, czeste wybudzanie sie, leki nocne,

e napady agresji, buntu, sprzeciwy, popychanie, bicie, rzucanie sie na ziemie,

e zmniejszenie apetytu, odmowa przyjmowania positkdw na terenie ztobka,

e wymioty, biegunka, bdle brzucha,

e apatia, lekliwosg,

e dziecko ponownie moze zaczg¢ moczy¢ sie w dzien, jak i w nocy,

e zaburzenia aktywnosci — jezeli w czasie adaptacji dziecko nie wykazuje w ztobku zainteresowania

zabawg, jej brak moze kompensowac¢ w domu poprzez nadmierng ruchliwosé.
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Wygoda w pierwszych dniach pobytu w ztobku

Jak zadbac¢ o wygode matego ztobkowicza?

Ubranie dziecka nie powinno krepowac jego ruchéw. Odradzamy ubieranie dzieci w: bluzki/koszule z
duzg iloscig guzikdw, matymi otworami na guziki, waskimi przy szyi, spodnie z duzg iloscig sznureczkow
lub szelkami — sprawiajg one wiele trudnosci. Swobodny ubiér pozwala na podejmowanie samodzielnych
préb rozbierania/ubierania, korzystania z toalety, spozywania positkdéw z innymi dzie¢mi. Oczywiscie
wszystkie dzieci mogg liczy¢ na pomoc opiekundw, nalezy jednak stworzy¢ im mozliwos¢ zwiekszania
samodzielnosci.

Najpiekniejsze stroje zachowujemy na wyjatkowe okazje ©. Podczas codziennego funkcjonowania w
ztobku czesto moze zdarzac sie poplamienie, zalanie ubranka. Obawa malucha o zniszczenie tadnej,
kosztownej odziezy moze rodzi¢ jego niepokd;.

Kapcie powinny by¢ dobrze dopasowane, ze stabilng podeszwg. Zapinane na rzepy beda mile widziane.
Ciasne, trudne do wtozenia lub zbyt duze buciki bedg zrédtem dyskomfortu podczas zmiany obuwia jak i
podczas codziennych harcow w ztobku.

W szafce zawsze powinny znajdowac sie ubrania na zmiane, adekwatne do aktualnej pory roku.

Rzeczy osobiste dziecka muszg by¢ podpisane —tatwo o pomytke ©
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Warto znac- poradnik na podstawie doswiadczenia —slajd 1

Co moze rodzic/ opiekun?

By¢ pewnym , ze chce przekaza¢ nam opieke nad dzieckiem na czas niezbedny by np. wykonac prace,
Nie rozmawiac przy dziecku o swoich lekach, obawach ( gdy dziecko stucha tez odczuwa niepokdj),
Nie ptaka¢ w czasie okresu adaptacji z powodu roztgki z dzieckiem, a jezeli rodzic tego potrzebuje to nie
ptakac, nie smucic sie przy dziecku ( jezeli mdj bliski ptacze mysli dziecko, to sytuacja jest naprawde
powazna),

Dac z siebie wszystko- troszczy¢ sie o dziecko , by¢ przy dziecku szczegdlnie po odebraniu ze ztobka,
wypetniac dziecku czas, przytulaé,

Rozmawiac¢ o ztobku poza ztobkiem szczegdlnie z dzieckiem ( ztobek to nie temat tabu im wiecej
rozmow , opowiadan tym fatwiej nas zaakceptowac),

Nie straszy¢ ztobkiem-, bo pdjdziesz do ztobka...””... w ztobku to ci pokaza...”,

Nie SpieszyC sie rano- wsta¢ wczesnie ( pospiech to zdenerwowanie , lepiej sie spdznij),

Nie mowié dziecku nie ptacz, nie bdj sie ( czyli mam sie czego baé, moze pomysleé dziecko),
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Warto znac- poradnik na podstawie doswiadczenia —slajd 1

Co moze rodzic/ opiekun?

* Nie moéwic dziecku nie ptacz, nie bdj sie ( czyli mam sie czego ba¢, moze pomyslec dziecko) ,

* Wskazac dziecku czas odebrania go ze ztobka np. po spaniu, po obiedzie i dotrzymac obietnicy,

* Po pozegnaniu z dzieckiem nie wracac do sali, jezeli nie jeste$ o to poproszony ( lepiej poczekaé w szatni
na ewentualne zawotanie),

* Wskazaé¢ w miare mozliwosci jedng osobe ktéra bedzie przychodzié z dzieckiem na adaptacje (ta osoba
dostrzeze rdézne propozycje zabaw i zmiany np. w zachowaniu dziecka),

* Pamietaé zeby miec¢ wtaczony i dostepny telefon—zadzwonimy do Panstwa gdy sytuacja dziecka bedzie
trudna,

* Nie przerywac adaptacji bez waznego powodu,

* Przygotowac sie na dwutygodniowg adaptacje.
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Rodzice w czasie adaptacji dziecka do ztobka

Adaptacje przechodzj takze rodzice

Panstwa zadaniem jest pogodzic sie z sytuacjg oddania Waszego dziecka pod opieke poczgtkowo
nieznanych Wam osdéb, pokonac wtasne poczucie winy, niepokdj, strach. Niewatpliwie jest to trudny czas w
Panstwa zyciu.

Wazne jest, aby przyznawac sie do swoich emocji, rozmawiac o nich.

Pomoze to Panistwu takze w zrozumieniu emocji przezywanych przez dziecko.

Aby adaptacja przebiegta pomysinie, bardzo wazne jest zaufanie do placowki i opiekundw, a takze stuchanie
ich porad.

Dobra wspotpraca personelu z rodzicami ma pozytywny wptyw na przystosowanie sie dziecka do nowego
miejsca.

Do zobaczenia 01.09.2025 r
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