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Standardy adaptacji przyjete w Zespole Ztobkéw m.st. Warszawy

1. Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

2. Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji.

3. W placdwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

4. Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

5. Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z
rodzicem.

6. Kadra zaznajamia rodzicéw z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci.

7. W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspotpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakos¢ od poczatku.

Standardy jakosci opieki i wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

Zachecam do zapoznania sie z plikiem dostepnym na stronie ztobka dot. harmonogramu adaptacji. Znajda
tam Panstwo przydatne informacje przygotowane przez psychologa naszej placowki.
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Ramowy plan dnia
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7:00 — 8:20 przyjmowanie dzieci, zabawa swobodna, poranna toaleta

8:30 —9:00 Sniadanie — podczas positku nie przyjmujemy dzieci.

9:00 — 11:30 zabawa zorganizowana, przy sprzyjajgcych warunkach zabawa na placu zabaw/zabawa w sali
gimnastycznej

11:30 — 12:00 obiad (Il danie)

12:00 — 14:00 drzemka

14:30 — 15:00 zupa oraz podwieczorek

15:00 — 17:00 zabawa swobodna, odbieranie dzieci
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Organizacja
adaptacji
wrzesien 2025

Grupa l
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Od 1 do 3 wrzesnia 2025 o godzinie 8:00 dzieci przychodzg z rodzicem na caty czas zaplanowanego pobytu. Zachecam do
zabaw z dzieckiem, uczestniczenia w zajeciach przygotowanych przez opiekunki oraz do rozmowy z personelem na temat
dziecka.

Kolejne dni adaptacji (zaktadamy, ze adaptacja trwa okoto 2 tygodnie) bedg Parstwo uzgadniaé z opiekunkami w grupie,
bedzie mozliwa zamiana godzin przyjscia na adaptacje. Podczas kolejnych dni pobyt dziecka z rodzicem bedzie skracany, do
momentu kiedy dziecko bedzie gotowe zosta¢ samodzielnie w ztobku. Opiekunki na biezgco bedg reagowac na potrzeby
dzieci oraz rodzicow, ustalajgc indywidualng Sciezke adaptacji dziecka.

Dzieci, ktore dotaczajg do ztobka w trakcie roku szkolnego rowniez realizujg plan adaptacji, ktory jest ustalany z
kierownikiem.
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Organizacja
adaptacji
wrzesien 2025

Grupa 2
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Od 1 do 3 wrzesnia 2025 o godzinie 9:30 dzieci przychodzg z rodzicem na caty czas zaplanowanego pobytu. Zachecam do
zabaw z dzieckiem, uczestniczenia w zajeciach przygotowanych przez opiekunki oraz do rozmowy z personelem na temat
dziecka.

Kolejne dni adaptacji (zaktadamy, ze adaptacja trwa okoto 2 tygodnie) bedg Panstwo uzgadniaé z opiekunkami w grupie,
bedzie mozliwa zmiana godzin przyjscia na adaptacje. Podczas kolejnych dni pobyt dziecka z rodzicem bedzie skracany, do
momentu kiedy dziecko bedzie gotowe zosta¢ samodzielnie w ztobku. Opiekunki na biezgco bedg reagowac na potrzeby
dzieci oraz rodzicow, ustalajgc indywidualng Sciezke adaptacji dziecka.

Dzieci, ktore dotaczaja do itobka w trakcie roku szkolnego rowniez realizujg plan adaptacji, ktéry jest ustalany z
kierownikiem.
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Przyktadowy plan
zaje€ adaptacyjnych
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W naszym ztobku jest wesofto!
Nasze rdzne zajecia - oprocz integracji - pozytywnie wptyng na rozwdj dziecka, bedg wspomagac rozwoj
ruchowy, kreatywnosS¢ oraz wrazliwos¢ dziecka, pozwolg c¢wiczy¢ pamiec, koncentracje i koordynacje
ruchowa. Podczas przerw w zabawach odbywaé sie bedg swobodne rozmowy miedzy rodzicami a
opiekunami w celu blizszego poznania sie i wzbudzeniu zaufania, udzielane réwniez bedg odpowiedzi na
pytania rodzicow.

Cele:

- wprowadzenie mitej, przyjaznej atmosfery, petnej radosci i zaufania;

- pomoc dzieciom w przystosowaniu sie do warunkéw panujgcych w ztobku;
- rozwijanie sprawnosci catego ciata poprzez zabawy ruchowe;

- rozwoj duzej i matej motoryki;

- przyblizenie muzyki klasycznej, uwrazliwienie na nig;

- rodzice poznajg otoczenie, w ktérym przebywaja dzieci;

- przyblizenie rodzicom form pracy z dzieckiem;

- blizsze poznanie rodzicéw z opiekunkami w grupie;

- integracja rodzicoéw miedzy sobg;

- udzielenie dzieciom i rodzicom wsparcia i pomocy w réznych sytuacjach wychowawczo — dydaktycznych;
- budowanie zaufania miedzy opiekunem a rodzicem.
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Poniedziatek

1. Zaproszenie dzieci i rodzicow do zapoznania sie z wszystkimi pomieszczeniami grupy.
2. Zabawy z chustg animacyjnga: zabawa jest prowadzona przy muzyce A. Vivaldiego.

3. Zorganizowane zabawy w kacikach tematycznych.

Wtorek

1. Dzieci siedzg w kéteczku z rodzicami i opiekunkami, probuja turla¢ po podtodze pitke i wypowiadajg imie
dziecka. Celem zabawy jest poznanie imion dzieci.

2. Zajecia muzyczne: swobodny taniec ze wstgzeczkami do muzyki relaksacyjnej i innych piosenek.
Nasladowanie szumu morza oraz wiatru.

3. Praca plastyczna zbiorowa: ,,Morze, nasze morze” — wykonanie morza.

Sroda

1. Zajecia muzyczne: dzieci i rodzice przy odpowiednich piosenkach prdébujg nasladowac opiekunke: ,Taniec
potamaniec”, ,Deszczyk pada”.

2. Wspolne ogladanie i czytanie wybranych ksigzeczek.

3. Zabawa manualno-plastyczna: lepimy z masy solnej (ugniatanie, lepienie, wyciskanie).
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Czwartek

1. Zajecia integracyjno-muzyczne: granie na instrumentach w rytm piosenek marszowych np.: ,Maszeruje
orkiestra”, ,Zebrat Jas kapele”, itp.

2. Zabawy w zorganizowanych kacikach (kacik baniek mydlanych, kacik konstrukcyjny).

3. Praca Plastyczna zbiorowa: kontynuujemy prace nad morskim krajobrazem (wykonanie plazy).

Pigtek

1. Zabawa muzyczna: ustawianie pociggu i wycieczka nim przy dZzwiekach piosenek ,Jedzie pocigg z daleka”,
,Pocigg krasnoludkow”.

2. Zabawa ruchowa: dzieci wrzucajg do odpowiedniego celu woreczki z kasz3.

3. Pierwsze préby zabaw z uktadankami.
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Poniedziatek

1. Zajecia integracyjno-muzyczne: dzieci bawig sie przy jesiennych piosenkach takich jak: ,Poszta Ola na
spacerek”, ,,Kap, kap, kap, deszczyk z nieba spadt...” i innych.

2. Zabawa ruchowe: Grzybobranie, dzieci zbierajg grzybki do koszyczka przy piosenkach ,,Grzybek tu, grzybek
tam”, ,ldzie jesien”, itp.

3. Praca plastyczna: kolorowanie liscia kredkami.

Wtorek

1. Zapraszamy wszystkie dzieci — gimnastyka poprzez pokazywanie réznych czesci ciata przy piosence , Pokaz
Grzesiu”.

2. Jak sie ubieramy jesienig? — czarodziejski worek.

3. Praca plastyczna zbiorowa: wykonanie jesiennego krajobrazu (drzewa i liscie).

Sroda

1. Zabawa ruchowa: dzieci nasladujg jazde pojazdami - krecg kierownicg przy piosenkach: ,Kota autobusu
krecq sie”, itp.

2. Zabawy gimnastyczne: dzieci chodzg po nierownym podtozu, przechodzg przez tunel, chodzg po duzych
kotkach o roznym podtozu, itp.

3. Wykonanie masazykow przy piosenkach relaksacyjnych.
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Czwartek

1. Poznajemy odgtosy lesnych zwierzat. Nasladujemy wyglad niektérych zwierzat przy piosenkach
,Wiewidreczka”, itp.

2. Zabawy w zorganizowanych kacikach (malarski, czytelniczy, kulinarny).

3. Praca plastyczna zbiorowa: Kontynuujemy prace nad jesiennym krajobrazem (grzyby i jeze).

Pigtek

1. Zajecia manualne przy stolikach: dopasowanie elementéw w prostych uktadankach.
2. Dyskoteka: tapiemy banki przy piosence ,,Banike tap” i innych.

3. Praca plastyczna: wyklejamy wiewidrke.

Powyzszy plan jest tylko propozycjg zabaw i zajeé. Zastrzegamy sobie mozliwos¢ do modyfikowania, zmiany
kolejnosci, wykonania dodatkowych lub niewykonania ktorejkolwiek z zabaw. Jest to zalezne od gotowosci i
mozliwosci dzieci, od samopoczucia, emocji i checi do wspdlnego spedzania czasu. Mamy nadzieje, ze bedg
one sie wspaniale bawic¢ a proces adaptacji przejdg fagodnie i radosnie. Bo na pierwszym miejscu stawiamy
dobro dzieci.
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