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HARMONOGRAM PROCESU ADAPTACII

Serdecznie zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci do udziatu w procesie adaptacyjnym w Ztobku nr 76, ktory
rozpocznie sie 1 wrzeSnia 2025 r.

Pierwsze tygodnie w ztobku to dla dziecka duze wyzwanie. Roztgka z najblizszymi moze wywotywac stres,
poniewaz zmienia sie nie tylko otoczenie, ale takze codzienny rytm dnia oraz sposob funkcjonowania.

Aby zminimalizowac stres i stworzy¢ naszym matym podopiecznym jak najbardziej przyjazne warunki, adaptacja
bedzie przebiegata w podziale na 3 grupy i 3 przedziaty czasowe.

Dzieki temu:

* zapewnimy dzieciom kameralne warunki,

* umozliwimy opiekunkom indywidualne podejscie i lepsze poznanie kazdego dziecka,

* stworzymy przestrzen do rozmowy z kazdym z Panstwa, by dowiedziec sie jak najwiecej o potrzebach i
przyzwyczajeniach maluchéw.

WAZNE!

Przypominamy, ze proces adaptacji dostosowujemy do indywidualnych potrzeb kazdego

dziecka. Ponizsze informacje stanowig jedynie ramowy plan dziatan podejmowanych przez

ztobek w tym okresie.
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| TYDZIEN 01-05.09.2025 R.

W pierwszym tygodniu wrzesnia w kazdej grupie nowo przyjete dzieci wraz z rodzicami/opiekunami zostang
podzieleni na 3 podgrupy, ktére beda uczestniczyé w adaptacji w nastepujacych godzinach:

> 8:20 - 10:00 pierwsza grupa ($niadanie)
» 10:30 - 12:00 druga grupa (obiad+owoce)

> 14:00 - 15:30 trzecia grupa (zupa+podwieczorek)

Podczas adaptacji dzieciom podawane sg positki (jak powyzej) oraz zapewniony jest staty dostep do wody.
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Plan adaptacji - tydzien 1 (1-5 wrzesnia 2025 r.)

1-3 wrzeénia (poniedziatek - $roda)

Proponujemy, aby w tych pierwszych trzech dniach rodzice/opiekunowie
przebywali z dzieckiem przez caty czas trwania zaje¢ adaptacyjnych, zgodnie z
godzinami przypisanymi do danej podgrupy. Obecnos¢ bliskiej osoby utatwia
dziecku poznawanie nowego otoczenia i budowanie poczucia bezpieczehstwa.

4-5 wrzesnia (czwartek - piatek)

Zalecamy, aby w tym czasie dzieci zostawaty juz same pod opiekg wychowawczyn. ‘.’
Rozumiemy jednak, ze kazde dziecko adaptuje sie we wiasnym tempie, dlatego w

razie potrzeby mozliwe bedzie krétkie wejscie rodzica z dzieckiem do sali, po
maksymalnie 30 minutach prosimy o pozostawienie dziecka pod opieka

opiekunek.

Rodzice w tym czasie pozostajg ,pod telefonem” i sg w statym kontakcie ze
ztobkiem. W kazdej chwili mozemy sie z Panstwem skontaktowac, jesli zajdzie
taka potrzeba.
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Plan adaptacji - tydzien 2 (8-12 wrzesnia 2025 r.)

W drugim tygodniu adaptacji czas pobytu dzieci w ztobku bedzie wydtuzony
z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci i potrzeb kazdego dziecka.

Harmonogram:

* 08.09.2025 (poniedziatek) - pobyt w ztobku przez ok. 1,5 godziny(ostatni
dzien w podziale na podgrupy, godziny jak w tygodniu 1)

* 09.09.2025 (wtorek) - cata grupa: 8:20 - 12:00

* 10.09.2025 ($roda) - cata grupa: 8:20 - 12:00

 11.09.2025 (czwartek) - cata grupa: 8:20 - 12:00

* 12.09.2025 (piagtek) - cata grupa: 8:20 - 12:00

W tym okresie dzieci pozostajg juz same pod opiekg wychowawczyn.
Rodzice sg wcigz w statym kontakcie ze ztobkiem - w razie potrzeby mozliwy
jest szybki kontakt telefoniczny.
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Kolejny etap adaptacji - od 15 wrzesnia 2025 .

Od poniedziatku, 15 wrzes$nia 2025 r., rozpoczniemy pierwsze proby
pozostawiania dzieci na lezakowaniu.

Warunek: gotowos¢ dziecka do kolejnego kroku musi zostac

potwierdzona przez opiekunki, w Scistej wspotpracy z rodzicami.

Oznaki gotowosci dziecka do lezakowania:

* dziecko pije i podejmuje préby jedzenia.

* nawigzuje minimalna relacje z ktérakolwiek z opiekunek - np.
poprzez kontakt wzrokowy, gesty, akceptacje obecnosci.

* daje sie zaciekawi¢ zabawg lub zabawka - co pozwala na chwilowe
przerwy w ptaczu i skupienie uwagi.

Nasza wykwalifikowana kadra opiekunek, we wspbtpracy z
kierownikiem ztobka oraz psychologiem, jest zawsze gotowa stuzyc
pomoca i wsparciem - zaréwno dzieciom, jak i rodzicom.

W razie pytan lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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